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EXPEDIENTE

Diério Oficial de Gléria de Dourados -DOEGD

S U MARI O Estado de Mato Grosso do Sul

Rua Tancredo de Almeida Neves , Parque CAD

Fone: (67) 3466-1611

) doegd@gloriadedourados.ms.gov.br

Poder EXeCUtiVO .............cccooiiiiiiiiiii 2
Atos Oficiais

QOutros atos oficiais .

Prefeito Municipal
- Aristeu Pereira Nantes

Vice-Prefeito
- Amadeu Ferreira de Moura

Secretaria Municipal de Gestdo Publica — SEGEPU
- Luilcio Azevedo da Silva

Secretaria Municipal de Desen. Sustentavel — SEDS
- Magner de Paula Ribeiro

Secretaria Municipal de Educagao, Esportes e Cultura — SEEC
- Guiomar Barbosa do Nascimento Rocha

Secretaria Municipal de Infraestrutura e Obras - SEINFRA
- Aline de Souza Neves

Secretaria Municipal de Saude — SESAU
- Mercolis Alexandre Ernandes

Secretaria Mun. de Saneamento - SESAN
- Jucicleia Rodrigues de Souza

Secretaria Mun. de Assis. Social e Cidadania — SEASC
- Ana Paula de Andrade Marques

Coordenadoria de Gabinete
- Diomar Mota dos Santos

Coordenadoria de Planejamento e Turismo
- Heloisa Regina de Souza

Coordenadoria de Transito
- Edgar Yamato

Coordenadoria de Habitagédo
- Rosemeire Miranda Rocha

Coordenadoria de Defesa Civil
- Sergio Higino dos Santos

Coordenadoria de Controle de Maquinas, Equipamentos e Frotas
- Sidiney Thomaz Neto

Controladoria Interna do Municipio
- Nelson Correia Mendes

Assessoria Juridica
- Estefania Kintschev
- Vanessa de Souza Franchi
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PODER EXECUTIVO

Atos Oficiais

Outros atos oficiais

ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE GLORIA DE DOURADOS
PROCESSO ADMINISTRATIVO N2 087/2024
AVISO DE LICITACAO DESERTA E REABERTURA DE
PRAZO
PREGAO PRESENCIAL N2 032/2024

O MUNICIPIO DE GLORIA DE DOURADOS, Estado de
Mato Grosso do Sul, através da Secretaria Municipal de
Gestdo Publica do Municipio de Gléria de Dourados - MS,
por intermédio do Pregoeiro Oficial, torna publico para os
interessados que a licitacdo em epigrafe para a
CONTRATACAO DE EMPRESA PARA REALIZACAO DE
TRATAMENTO IMPERMEABILIZANTE DO TELHADO NO
GINASIO MUNICIPAL VILMAR DUARTE GOMES,
ATENDENDO AS NECESSIDADES DA SECRETARIA
MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, ESPORTES E CULTURA DO
MUNICiPIO DE GLORIA DE DOURADOS/MS., conforme
especificacbes e quantitativos estabelecidos no edital e
seus anexos, designada para ser realizada dia 26 de Junho
de 2024, as 09:00 horas, foi declarada DESERTA face a
auséncia de interessados, motivo pelo qual o prazo foi
reaberto, ficando designada a sessdo publica para o dia 15
de Julho de 2024, as 09:00 horas.

RETIRADA DO EDITAL: Podera ser feita na Secretaria
Municipal de Gestdo Publica, Paco Municipal de Gléria de
Dourados, sito a Rua Tancredo de Almeida Neves, S/N, nos
dias Uteis de segunda a sexta feira, no horério de
expediente das 07:00 as 13:00 horas, retirado no endereco
eletrdénico
www.gloriadedourados.ms.gov.br/transparencia/licitacoes,
ou solicitado através do email
licitacao@gloriadedourados.ms.gov.br

Maiores informacdes poderdo ser obtidas através do
Telefone (0xx67) 3466-1611 ou pelo Email
licitacao@gloriadedourados.ms.gov.br.

Gléria de Dourados - MS, 27 de Junho de 2024.

Vicente Pereira Felizari
Pregoeiro Oficial

Estado de Mato Grosso do Sul
PREFEITURA MUNICIPAL DE GLORIA DE DOURADOS
EXTRATO DE ENCERRAMENTO DO
CONTRATO ADMINISTRATIVO N2 039/2024
Dispensa N2 026/2024

Termo de Encerramento do Contrato
Administrativo n?2 039/2024 - Processo
Administrativo n2 080/2024 - Dispensa n2 026/2024,
firmado entre o MUNICIPIO DE GLORIA DE DOURADOS -
MS, pessoa juridica de direito publico inscrito no CNPJ/MF
sob 0 n? 03.155.942/0001-37, e a Empresa CONSTRUTEM
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MATERIAS DE CONSTRUCAO LTDA. Inscrita no CNPJ:
00.177.586/0001-64.

CLAUSULA PRIMEIRA: Encerrar a contar desta data,
o Contrato Administrativo n2 039/2024, firmado entre a
PREFEITURA MUNICIPAL DE GLORIA DE DOURADOS-
MS, e a Empresa CONSTRUTEM MATERIAS DE
CONSTRUCAO LTDA.

CLAUSULA SEGUNDA: CLAUSULA SEGUNDA: O
valor do Contrato foi de R$ 44.760,20 (Quarenta e quatro
mil, setecentos e sessenta reais e vinte centavos), foi
executado na sua totalidade.

O presente Termo foi lavrado em duas vias de igual
teor e forma.

Gléria de Dourados-MS, 21 de Junho de 2024.

Municipio de Gléria de Dourados
Aristeu Pereira Nantes
Prefeito Municipal

PROCESSO ADMINISTRATIVO N2 118/2023
TOMADA DE PRECOS N° 003/2023
EXTRATO DO PRIMEIRO TERMO ADITIVO AO
CONTRATO ADMINISTRATIVO N2 071/2023

PARTES: CONTRATANTE: Municipio de Gldria de
Dourados - MS

CONTRATADA: Silva & Azambuja Ltda

CLAUSULA PRIMEIRA - FUNDAMENTO LEGAL

O presente termo Aditivo é regido pelas clausulas nele
contidas e tem por fundamento legal a Lei (Federal) n?
8.666, de 1993, e alteracdes posteriores, e no Processo
Administrativo n? 071/2023, Tomada de Preco n?
003/2023.

CLAUSULA SEGUNDA - ALTERACOES CONTRATUAIS A
Clausula quarta do contrato n°® 071/2023, passa a vigora na
redacdo que segue:

CLAUSULA QUARTA - O PRAZO

O prazo de vigéncia do Contrato Administrativo n2
071/2023, passara de 26/06/2024 para 26/06/2025.

CLAUSULA TERCEIRA - DO VALOR

Fica acrescido o valor do Contrato em mais R$
34.749,60(trinta e quatro mil, Setecentos e quarenta e
nove reais e sessenta centavos), passando o novo valor
Contrato para R$ 414.324,77(Quatrocentos e quatorze mil
trezentos e vinte e quatro reais e setenta e sete centavos),
conforme solicitagao, para instalacao do SPDA - Sistema
de Protecdo contra Descargas Atmosféricas.

CLAUSULA TERCEIRA - DEMAIS CLAUSULAS

As demais cldusulas e disposicdes do Contrato
Administrativo n? 071/2023, nao alteradas pelo
presente Termo Aditivo, permanecem em plena vigéncia.

E, por estarem em pleno acordo, as partes
contratantes assinam o presente Termo Aditivo ao
Contrato Administrativo n2 071/2023, para que
produzam seus devidos e juridicos efeitos, na presenca das
testemunhas ao final identificadas.

Gléria de Dourados / MS, 19 de Junho de 2024.

Municipio de Gléria de Dourados - MS
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ASSINANTES:
Contratante: Aristeu Pereira Nantes - Prefeito

Municipal
Contratada: Edenir Batista Azambuja - Representante

da Empresa

ESTADO DO MATO GROSSO DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE GLORIA DE
DOURADOS/MS
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 112/2024.
PREGAO PRESENCIAL N° 049/2024.
AUTORIZAGAO DA CONTRATACAO

Em observancia ao que determina a Lei n°
14.133/2021 e com base no Ato de Dispensa de Licitagao,
fica autorizada a Contratacdo de empresa para locagao de
uma mini pa carregadeira e vassoura mecanica para
melhor limpeza de ruas e buracos, atendendo a demanda
da Secretaria Municipal de Infraestrutura e Obras do
municipio de Gldria de Dourados/MS, e de acordo com as
guantidades e especificacdes constantes no Anexo Il -
Termo de Referencia do Edital, a favor da empresa
TRANSPORTADORA E TERRAPLANAGEM TERRA LTDA,
inscrita no CNP) sob o n°: 14.628.837/0001-94, situada a
Rua A 14, S/N LOTE 15 QUADRA 61 - PARQUE DOS
JEQUITIBAS, DOURADOS - MS, CEP: 79840-243, sob valor de
R$ 54.600,00 (Cinquenta e quatro mil e seiscentos reais),
por ser dela o0 menor preco ofertado.

Gléria de Dourados/MS, 19 de junho de 2024.

Aristeu Pereira Nantes

Prefeito Municipal

Municipio de Gléria de Dourados - MS
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ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE GLORIA DE DOURADOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

MANUAL DE NORMAS E ROTINAS DAS
UNIDADES BASICAS DE SAUDE DO MUNICIPIO
DE GLORIA DE DOURADOS-MS

GLORIA DE DOURADOS — MS
07/2023

Municipio de Gléria de Dourados - MS
Didrio Oficial assinado digitalmente conforme MP n? 2.200-2, de 2001, e Lei 14.063, de 2020, garantindo autenticidade, validade juridica e integridade.
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ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE GLORIA DE DOURADOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

INTRODUCAO

Com intuito de subsidiar as linhas de cuidados das unidades de saude da Atengdo Basica da
Secretaria Municipal da Saide de Gloria de Dourados, foram implantados alguns manuais
contendo protocolos técnicos, que regulamentam e padronizam atividades, a¢des ¢ procedimentos
das equipes de enfermagem. Especificamente esse Manual tem como objetivo atualizar os
profissionais da enfermagem nas questdes administrativas e técnicas, bem como nas rotinas de
trabalho voltadas para Unidades de Saude da Atengdo Basica. As normas e rotinas apresentadas
serdo também referéncia para a capacitagio dos profissionais. Ressaltamos a importancia de
sistematizar técnicas e procedimentos em consonancia com principios cientificos na perspectiva
do aprimoramento da tecnologia do cuidado ¢ para a seguranga do usuério e do profissional.
Distintamente do manejo de equipamentos e aparelhos, a tecnologia do cuidado envolve, além de
saberes e habilidades, a escuta, o acolhimento e o estabelecimento de vinculos. A prética da
Enfermagem exige a observancia da legislagdo profissional, a execugdo de técnicas corretas e

seguras e deve estar centrada no atendimento das necessidades dos usudrios de nosso municipio.

o Municipio de Gléria de Dourados - MS
Didrio Oficial assinado digitalmente conforme MP n? 2.200-2, de 2001, e Lei 14.063, de 2020, garantindo autenticidade, validade juridica e integridade.
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ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE GLORIA DE DOURADOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

OBJETIVOS

e Assegurar padronizagdo e uniformidade na condugéo dos servigos:
e Propiciar um ambiente seguro na qualidade dos servigos prestados diante aos usuarios;

e Orientar profissionais quanto aos métodos e atitudes perante alguns procedimentos ¢

rotinas administrativas.

Municipio de Gléria de Dourados - MS
Didrio Oficial assinado digitalmente conforme MP n? 2.200-2, de 2001, e Lei 14.063, de 2020, garantindo autenticidade, validade juridica e integridade.
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ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE GLORIA DE DOURADOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

ACOLHIMENTO

Além de ser uma das principais portas de entrada do sistema de saude, a
atengdio basica tem que se constituir em uma “porta aberta” capaz de dar respostas
“positivas” aos usuarios, ndo podendo se tornar simplesmente um lugar
burocratico ¢ obrigatério de passagem para outros tipos de servicos (BRASIL,
2011). O acolhimento do wusuario deve ser realizado em ambiente adequado,
permitindo  dialogo, privacidade e resolutividlade do problema. Durante a escuta
qualificada quanto ao motivo da procura pelo servigo, deve-se levar em
consideragio todo o contexto de vida, familiar, comunitario, social do individuo. O
enfermeiro / médico devem ser notificados no caso de queixas clinicas agudas,
ou caso necessitem essa intervencdo. Todo atendimento deve ser registrado em
prontuario e sistema de satde vigente. Receber o paciente com zelo, responsabilidade, seguranga

e proceder a consulta de acordo com a necessidade do usuario.

- Municipio de Gléria de Dourados - MS
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ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE GLORIA DE DOURADOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

ROTINAS

Recepcio

O setor de recepgdo de uma unidade de saide tem como principal fungéo recepcionar o paciente e
direciona-lo para o atendimento correto.

e Recepcionar paciente;

e Inserir paciente no sistema para atendimento;

e Atualizar dados cadastrais, cada vez que o paciente procurar a unidade de saide;

e Sanar davidas;

e Orientar corretamente o paciente na saida em caso de encaminhamentos e medicagdes;

e Realizar o agendamento de consultas eletivas;

e Agendar exames de atengdo basica no sistema do municipio;

e Manter a sala de recepgdo limpa e organizada.

Sala de Pré-Consulta
As salas de pré-consultas sdo destinadas a aferi¢do de sinais vitais dos pacientes que procuram a
unidade para atendimento médico. Responsavel pelo procedimento, limpeza e organizagdo do
local é o Auxiliar/Técnico de Enfermagem, que também deve cuidar do funcionamento dos
equipamentos utilizados.

e Aferir sinais vitais;

e Alimentar o sistema PEC E-SUS;

e Atentar-se para pacientes com doengas cronicas, sinais alterados e atendimento

preferencial.

Materiais:
e Estetoscopio;
e Esfignomandmetro;

e TermOmetro;

» - . Municipio de Gléria de Dourados - MS
Didrio Oficial assinado digitalmente conforme MP n? 2.200-2, de 2001, e Lei 14.063, de 2020, garantindo autenticidade, validade juridica e integridade.



DIARIO OFICIAL

MUNICIPIO DE GLORIA DE DOURADOS
Criado pela Lei Municipal N. 897/2009 e Regulamentado pelo Decreto N.87/2017 e Decreto N.008/2018

Ano VII | Edicao n2 1867 Pagina 9 de 100

ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE GLORIA DE DOURADOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

e Balanga;

¢ Oximetro;

e Fita métrica;

¢ Glicosimetro;

e Agulhas ou lancetas;
e Algodio;

e Almotolias com Alcool 70%.

MENSURAR - AFERIR - VERIFICAR

» Peso

A antropometria ndio é apenas um método de obtencdo das medidas corporais de individuos,

mas ¢ um olhar atento para o estado nutricional, permitindo uma agdo precoce, quando

constatada alguma alteragdo. Sdo medidas que irdo subsidiar a¢des voltadas para a promogdo

e assisténcia a satde tanto individual quanto coletiva.

Execugdo: Enfermeiros, Médicos, Técnicos ou Auxiliares de Enfermagem.

Importante: aferir periodicamente as balangas e certificar que estdo em superficie lisa, plana e

firme.

<+ Infantil < de 01 ANO: Prato da balanca deve ser forrado com uma prote¢do (papel
descartavel ou fralda de pano) antes da calibragem para evitar erros na pesagem;

+ Para balanga mecanica: Destravar a balanga, verificar se a balanga estd calibrada (a agulha
do brago e o fiel devem estar na mesma linha horizontal). Ndo estando calibrada, gire
lentamente o calibrador, observe a nivelagdo da agulha. Assim que calibrada, trave a
balanca, verifique o ambiente (observe correntes de ar) para pedir & mde despir a
crianga (inclusive calgado). Coloque a crianga deitada, ou sentada na balanca (atentar
para sua seguranga), ajude os adolescentes/Adultos/Pessoa Idosa a subiremna  balanga
(devidamente forrada e pés descalgos). Realizar a leitura, travar a balanga, evitando

desgaste da mola (para manter o bomfuncionamento do aparelho). Retirar a crianga da
balanga ou auxiliar a descida do Adolescente/Adulto/Pessoa Idosa da balanga. Retornar os
cursores ao zero na escala numérica, anotar o peso no cartio da crianga ou

prontuario (no caso

o Municipio de Gléria de Dourados - MS
Didrio Oficial assinado digitalmente conforme MP n? 2.200-2, de 2001, e Lei 14.063, de 2020, garantindo autenticidade, validade juridica e integridade.
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ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE GLORIA DE DOURADOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

De adolescente/adulto/pessoa idosa). Comunique o peso para o usudrio ou acompanhante

e deixe a balanga, pronta para a proxima pesagem.

»  Estatura
Procedimento:

+ Crianca de Colo
Deitar a crianga (maca com lengol descartavel) no centro do antropémetro/toesa descalga
e com a cabec¢a livre de aderegos, se for necessario pedir auxilio para a mie ou,
acompanhante, para manter a crianga na posi¢do a ser descrita, até realizar a leitura.
Manter a cabeca apoiada firmemente na parte fixa do equipamento. Pescoco reto, queixo
afastado do peito, ombros totalmente em contato com a superficie onde estd apoiado o
antropdmetro/toesa, pressionar levemente (com cuidado) os joelhos para baixo (neste
momento use uma das maos). juntar os pés da crianga de forma que as pernas e 0s pés
formem um angulo reto, levar a parte mével do antropdmetro/toesa para junto a planta
dos pés. Realizar a leitura (quando estiver seguro de que a crianga ndo se moveu da
posigdo), retirar a crianga da posi¢do tomando cuidado com o antropémetro ¢ marcar a

estatura no Cartdo da Crianga ou, prontudrio.

+ Crianga/adolescente/adulto/idoso
Para o antropdmetro vertical crianga/adolescente/adulto/pessoa idosa o antropdémetro
deve estar posicionado numa disténcia correta do chdo, para garantir uma leitura correta
da estatura. Posicionar a crianga/adolescente/adulto descalgo no centro do equipamento,
com a cabeca livre de aderecos, ele deve se manter em pé, ereto, com os bragos
estendidos ao longo do corpo, a cabega erguida, olhando para um ponto fixo na altura
dos olhos. Os ombros, calcanhares e nadegas devem ficar em contato com o
antropdmetro/parede. Os calcanhares devem se tocar, bem como a parte interna de ambos
os joelhos com os pés juntos, que mostram um angulo reto com as pernas. Suspender a
escala métrica, fazendo com que a haste repouse sobre a cabec¢a do usuéario. Manter o
usudrio em posi¢do ereta, com a cabega em posi¢do anatdmica, com 0s pés juntos,
encostados na escala métrica. Travar a haste, auxiliar o usudrio a descer da balanga,
realizar a leitura, destravar e descer a haste, anotar o peso no cartdo da crianga ou

prontudrio (crianga/adolescente/adulto/ pessoa idosa) e comunique a estatura ao usudrio

Municipio de Gléria de Dourados - MS
Didrio Oficial assinado digitalmente conforme MP n? 2.200-2, de 2001, e Lei 14.063, de 2020, garantindo autenticidade, validade juridica e integridade.
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ou acompanhante.

> Perimetro cefalico

Procedimento:

Coloque a crianga em dectbito dorsal, posicione a fita métrica sobre as proeminéncias
occipital, parietal e frontal, para determinar a circunferéncia maxima, néo incluir pavilhéo
auricular, podem ser necessdrias varias medidas, selecionando-se a maior. Registrar a
informagdo no prontuario e na carteira de vacinagdo (podendo ser utilizados graficos).

Compare o tamanho da cabega da crianga com o esperado para a idade.

»  Circunferéncia abdominal
A circunferéncia abdominal é medida na metade da distincia entre a crista iliaca e orebordo

costal inferior, com o paciente em posi¢éo ereta.

Procedimento:

Solicitar a pessoa que fique em pé com os bragos relaxados ao lado do corpo,os pés juntos € a
regido abdominal também relaxada e livre de roupas. O profissional deve se posicionar
lateralmente a pessoa para fazer a leitura. Localizar a dltima costela solicitar para a pessoa
inspirar e segurar a respiragdo por alguns segundos. Localizar a crista iliaca apalpar o iliaco
até encontrar a regiio mais elevada. Colocar a fita horizontalmente ao redor do abdome sobre
o ponto médio definido, segurar a parte inicial da fita com a mao esquerda e posicionar
abaixo da parte final da fita que estard segura pela mdo direita. Verificar se a fita esta
alinhada em um plano horizontal, paralelo ao chao, ajustar a fita firmemente em torno do
abdome, sem enrugar a pele, nem comprimir os tecidos subcutaneos e realizar a leitura no

final da expiragdo.Registrar o valor obtido no prontuario.

» Temperatura corporal
O ser humano é um ser homeotérmico, isto €, possui a capacidade de manter a temperatura
corporal dentro de certo intervalo pré-determinado apesar das variagdes térmicas do meio

ambiente. Temperatura de equilibrio: 36,4°C (axilar).

O equilibrio térmico ¢ conseguido através do balango entre a perda e a produgio ou aquisi¢do

de calor. A quantidade de calor produzida é diretamente proporcional a taxa de
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metabolismo corporal.

Viria'ébes‘,da Temperatura : _
Hipotermia Abaixo de 35.5° C
Temperatura Normal 35,5°a372°C
Sub Febril 37,3°a37,7°C
Febre >=a37,8°C

e Hipertermia

Temperatura interna elevada do corpo.

Pode apresentar: pele rosada, inquietagdo, irritabilidade, sonoléncia, pouco apetite, olhos
vidrados. sensibilidade a luz, aumento da transpiragdo, dor de cabega, pulso e frequéncia
respiratoria acima do normal:

o Quando muito alta: Convulsdes e Desorientagdes:

o Em criangas: Convulsoes.

e Hipotermia

Temperatura interna abaixo do normal.
a) 35.4°a34° C - Moderadamente abaixo do normal;
b) 33.8°a30,0° C - Gravemente hipotérmico.

Pode apresentar: tremores, pele palida e fria, prejuizo da coordenagdo muscular, apatia, pulso
e frequéncia respiratoria abaixo do normal, ritmo cardiaco irregular, redugéo dacapacidade de
pensar e de sentir dor.

c) Causas: Geralmente pelo hipotireoidismo e a inanigdo, além de exposigdo ao frio

excessivo ou a dgua gelada. podendo causar morte.

Temperatura axilar
Procedimento:

Colocar o usuario em dectibito dorsal ou sentado, explicar o cuidado que lhe serd prestado e
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orienta-lo quanto ao movimento de abdugdo do brago direito até um angulo de 35°C, afastar a
roupa do usudrio para expor totalmente a axila, secar com lengo a axila do usuario, realizar
movimentos de absor¢do, pegar o termdmetro e posiciona-lo paralelamente a parede medial da
axila do usuario, encostar sua extremidade no dpice da axila, gird-lo, posicionando-o
perpendicularmente a parede medial, solicitar ao usuario que faga adug@o do brago para fechar a
cavidade axilar, flexionar o antebrago e apoia-lo sobre o torax, soltar e marcar o tempo. Aguardar
o toque sonoro do termémetro, pedir ao usudrio para estender o antebrago e fazer abducdo do
brago, retirar o termdmetro, anotar no prontudrio, comunicar a temperatura ao usuario ou

acompanhante, realizar encaminhamento ou orientagdes necessarias.

» PRESSAO ARTERIAL

A pressdo arterial é a forga exercida pelo coragdo (por meio do bombeamento) fazendo
com que sangue circule pelas artérias chegando a todos os tecidos. A pressao arterial elevada ¢é
uma condicdo geralmente silenciosa, ndo apresentamanifestagdes clinicas especificas até que

os orgdos alvo sejam afetados.

+ Tabagismo . Acidente vascular cerebral (AVC) prévio

« Hipertensao . Infarto agudo do miocardio (IAM) prévio
+ Obesidade . Lesao periférica — Lesao de orgac-alvo (LOA)
» Sedentarismo - Ataque isquémico transitorio (AIT)
« Sexo masculino . Hipertrofia de ventriculo esquerdo (HVE)
- Histéria familiar de evento « Nefropatia
cardiovascular prematuro + Retinopatia
(homens <55 anos e . Aneurisma de aorta abdominal
mulheres <65 anos) . Estenose de carotida sintomatica
- ldade >65 anos + Diabetes mellitus

Classifica¢io da pressio arterial para adultos maiores de 18 anos

Otima <120 < 80
Normal < 130 < BS
Limitrofe 130 - 139 85— 89
Hipertensdo estagio 1 140 - 159 90 - 99
Hipertensdo estagio 2 160 - 179 100 - 109
Hipertensao estégio 3 > 180 =110

Fonte: (SBC. 5BH; SBN, 2010)

Nota: Quando as pressdes sistolica e diastdlica estiverem em categorias diferentes, a maior deve ser utilizada para
classificagdo da pressdo arteral
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Aferir a pressiao arterial

Recomendagdes:

i. Repouso de pelo menos 5 minutos em lugar calmo;

ii. Esvaziar a bexiga;

iii. N#o praticar exercicio fisico 60 a 90 minutos antes da aferigao:
iv. Evitar a ingestfio de café ou alcool antes da aferi¢do;

v. Evitar o fumo 30 minutos antes da aferigéo;

vi. Manter pernas descruzadas, pés apoiados no chdo, dorso recostado na cadeira e relaxado.

Procedimento:

Descubra o brago de modo a facilitar a colocagdo do esfigmomandmetro ¢ a percepgao do som
pelo estetoscopio. Nio colocar o manguito sobre o vestudrio do usudrio. Colocar o brago na
altura do coragdio (no ponto médio do esterno ou 4° espago intercostal), apoiado, com a palma da
mio voltada para cima e o cotovelo ligeiramente fletido. Localizar a artéria braquial (na fossa
ante cubital) no ponto interno da area docotovelo. Fixar o esfigmomandmetro (manguito de
tamanho adequado ao brago do usudrio - com aferidor) a 2 1/2 cm da prega cubital, atente ao
tamanho adequado domanguito. Verifique o pulso radial: Serd guia para insuflar o manguito.
Coloque a campanula (o diafragma) do estetoscopio sobre a artéria braquial. Observe o
mostrador do mandmetro. Trave a valvula de rosca da pera, insufle lentamente até¢ 180 mmhg.
Desaperte lentamente a valvula de rosca da pera (observe o ponto de velocidade (lento) que
permita observar o movimento do ponteiro do mandmetro). Ao liberar a pressdo do manguito,
ap6s um periodo de siléncio ocorrerd o som

inicial, (primeiro som, seguido de batidas regulares: € o pico da pressdo arterial durante a
contragdo sanguinea (sistole). Seguido de batidas regulares que se intensificam com o aumento
da velocidade de deflagio acompanhe o ponteiro ¢ apés 10 a 20 mmHg do dltimo som
auscultado solte o ar rapidamente. Registre a Gltima fragdo numérica (didstole). Apds registrar os
valores das pressdes sistélicas e diastolicas, complementando com a posi¢do do usudrio, o
tamanho do manguito e o brago em que foi feita a medida. Anote no prontudrio e cartdo de
acompanhamento do programa da unidade (se o mesmo tiver)Realize educagdo em satide. O
usudrio deve ser informado sobre os valores obtidos da pressdo arterial. Quando os batimentos

persistirem até o nivel zero, determinar a pressio diastélica no abafamento dos sons, anotar
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valores da sistélica/zero. Esperar 1 a 2 minutos antes de realizar novas medidas. Seguir o fluxo
de acompanhamento. Ao desapertar lentamente a valvula de rosca da pera, se imediatamente
ouvir o somdo batimento cardiaco, desinsuflar lentamente até o ponto zero. Preparar o usudrio

no que for necessario, iniciar novamente o procedimento, insuflando, desta vez, at¢ 200 mmHg.

» FREQUENCIA CARDIACA
A frequéncia cardiaca ¢ geralmente contada no pulso, comprimindo- se levemente a artéria

radial com a ponta dos dedos.

Frequéncias normais de pulsaciio por minuto
Idade Variac¢ido aproximacao Média aproximada
RN 120-160 140
1-12m 80-140 120
1-2a 80-130 110
3-6a 75-120 100
7-12a 75-110 95
Adolescente 60-100 80
Adulto / Idoso 60-100 80

Terminologia bésica

® Acelerado: Pulso acima da faixa normal;
. Frequéncia cardiaca baixa: Pulso abaixo da faixa normal:
e Enchimento arterial adequado: Indica volume do pulso periférico.

> FREQUENCIA RESPIRATORIA
Troca de oxigénio e didxido de carbono = Quantidade de ventilagdo que ocorre emum
minuto.
Entre as membranas alveolares e capilares = respirag¢iio externa

Entre o sangue e as células do organismo = respira¢io interna
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“FR - FREQUENCIA RESPIRATORIA

Faixa etaria FR (insp/min)
RN 40a 60
Lactente 30a40
Crianga 20a 25
Adultos 14 a 20

Procedimento

Através dessa técnica pode-se avaliar a respiracdo de forma quantitativa equalitativa.

E importante, além de contar o nimero de movimentos respiratérios por minuto, avaliar

se o usuario apresenta algum tipo de dificuldade para executa-lo.

Taquipneia ou polipneia:

Aumento da respiragdo acima do normal

Diminuicdo do numero de movimentos

Bradipneia:
respiratorios
Parada respiratoria. Pode ser instantanea ou
Apneia: transitoria, prolongada, intermitente ou
definitive
Ortopneia: Respiragao facilitada em posigao vertical

Respiragao ruidosa,

estertorosa:

Respiragao com ruidos semelhantes a

"cachoeira"

Respiracao laboriosa:

Respiragao dificil envolve musculos acessorios

Respiracao sibilante:

Com sons que se assemelham a assovios

Respira¢do de Cheyne-
Stokes:

Respiragdo em ciclos, que aumenta e diminui,

com periodos de apnéia

Respiragao de Kussmaul:

Inspiracao profunda, seguida de apneia e
expiracao suspirante - caracteristica de acidose
metabdlica (diabética) e coma

Dispneia:

Dificuldade respiratéria ou falta de ar.
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Consultérios

Os consultérios devem estar limpos e organizados por cada profissional que usar, de acordo com
o tipo de atendimento que sera realizado no periodo.
Ao final do expediente, o consultorio deve ser deixado em  ordem,
prontuarios  guardados em  seus  respectivos  envelopes, 0 material  utilizado
deve ser reposto/checado. Atentar para registro da produgio no sistema vigente, especialmente
nos casos prioritarios como  gestantes, criancas, portadores de tuberculose,

hanseniase, hipertensio, diabéticos entre outros.

Sala de Vacina

As atividades das salas de vacina devem ser realizadas pela equipe de enfermagem que exerce
todas as atividades de vacinagdo respeitando as normas técnicas vigentes. Também € de
responsabilidade do profissional realizar o controle de temperatura diario, controle de
imunobioldgicos, quanto a solicitagdo, armazenamento e descarte, notificar eventos adversos pOs-
vacinagdo, realizar busca de faltosos, preencher os sistemas governamentais relacionados a
vacinagdo, manter sala limpa, organizada e bem arejada, conhecer normas e documentos técnicos

sobre imunizagdo, preencher corretamente o cartdo de vacina do paciente.

Materiais:
¢ Imunobioldgicos;
e Dispenser para sabonete liquido;
e Papel toalha;
e Descarpak:

e Termdmetros;

e Algodio;
e Seringa;
e Agulha;

e Almotolia com Alcool 70%;
e (aixa térmica;

e Gelox;
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e (Caixa para perfurocortante;
e Cartdo de vacinagao;
e Impressos proprios para controle;

e Fita adesiva.

Sala de medicacao

A organizagdo adequada do setor de medicagdo visa a realizagdo dos procedimentos com
efetividade e seguranga, de forma a garantir a qualidade e a continuidade do tratamento prescrito.
E de responsabilidade do profissional de enfermagem organizar a sala, realizar limpeza
concorrente, trocar almotolias semanalmente e identifica-las, verificar a data de validade dos
medicamentos e materiais, realizar a solicitagdo e reposi¢do, realizar administragio de medicagdo

conforme prescri¢ido médica, descartar residuo e material em locais adequados.

e Responsavel: Enfermeiro, Auxiliar e/ou Técnico de Enfermagem

e Localizagdo: Proximo ao repouso, a sala de inalagdo e a sala de curativos. Atentar para a
ventilagdo ¢ a privacidade do usuario durante o atendimento.

e Execugio dos procedimentos: Enfermeiro, Técnico e Auxiliar de Enfermagem. Em todo e
qualquer procedimento, devem ser realizados acolhimento, orientagdo, educagdo em saude,
visando esclarecer o procedimento e toda e qualquer divida do usudrio atendido.

¢ Seguir a risca a medicagdo conforme prescrigdo médica.

Materiais de uso:

Medicamentos Acondicionar de forma a facilitar sua

utilizagdo e checagem de sua validade.

Seringas Acondicionar por tamanho (local identificado

de facil acesso aos profissionais).

Agulhas Acondicionar por tamanho (local identificado

de facil acesso aos profissionais).

Escalpes Acondicionar por tamanho (local identificado

de facil acesso aos profissionais).
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Algodio

Sempre protegido.

Alcool 70%

Em almotolias identificadas e datadas

(quando ndo houver a padronizada).

Garrote Desinfecgao apds uso
A condicionar em local seco longe do calor.
Cuba Rim Desinfecgdo a cada procedimento;

esterilizagdo se necessario.

Papagaio de inox

Desinfecg@io apds 0 uso.

Comadre de inox

Desinfec¢do apos o uso.

Bacia de inox

Desinfec¢do a cada procedimento.

Equipo (macro e micro gotas)

Acondicionar em local seco, longe do calor.

Suporte de Soro

Limpeza e desinfecgéo.

Bracadeira

Limpeza e desinfecgéo.

Sabdo Liquido

De facil acesso para lavagem das maos.

Esparadrapo / micropore

Acondicionar em local seco, longe do calor.

Maca

Troca de lengol descartavel a cada usudrio.

Escada 02 degraus

Forrar para uso do usudrio quando descalgo.

Caixa de Emergéncia

Ser checada diariamente ou semanalmente
dependendo da demanda da unidade, de
responsabilidade da rotina estabelecida pelos

enfermeiros com reposi¢do imediata.

Esfignomandmetro (obeso, adulto,infantil)

Acondicionado em local de acesso aos

funcionarios, longe de calor excessivo.

Estetoscopio (Adulto e infantil)

Desinfec¢do apos uso de cada usudrio e
manutenc¢do rotineira; acondicionado em local

de acesso aos funciondrios, longe de calor

Biombo

excessivo.
Devem ter sua forragdo plastica ou
descartavel. Limpeza, Desinfeccdo (se

necessario) € manutengdo rotineira.
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Coleta de exames laboratoriais

Como temos um laboratorio centralizado de analises clinicas, fica sob responsabilidade das
unidades basicas de saude a coleta de material biologico de pacientes acamados ou com
dificuldade de locomogdo em domicilio, e posterior entrega ao laboratério deste material.
e Responsaveis: Enfermeiro

e Execugiio do procedimento: Enfermeiro, Técnico e/ou Auxiliar de Enfermagem.

e Materiais:

- Tubos para coleta de exames;

- Agulhas;

- Escalpes:

- Algodio;

- Garrote;

- Alcool 70%;

- Seringas;

- Caixa isotérmica para transporte de material biologico;

- Gelo reciclavel (tipo gelox);

- Bragadeira;

- Caixa de descarte para material perfurocortante;

- Etiquetas para identifica¢@o dos tubos;

- Luvas para procedimentos;

- Grade para suporte dos tubos;

- Coletor de urina universal;

- Coletor de urina pedidtrico;

- Papel toalha;

- Sab3o liquido.

e Procedimentos:
a) Realizar as coletas domiciliares de acordo com a rotina estabelecida na Unidade de Saude;
b) Checar pedido de exame laboratorial e preparo adequado do paciente;

¢) Identificar os tubos para coleta de exames, com nome legivel e data de nascimento;
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d) Colher o material segundo técnica especifica;

e) Acondicionar os tubos apds a coleta, em recipiente proprio para o transporte ao
laboratorio e conferi-los;

f) Realizar o descarte de material perfurocortante, respeitando as normas de biosseguranga;

g) Receber materiais coletados (fezes, urina e escarro) identificando-os e armazenando nas
caixas de isopor;

h) Levar material coletado ao laboratorio municipal para andlise do mesmo.

Sala de Curativo
E de responsabilidade do profissional de enfermagem organizar a sala, realizar a limpeza
concorrente apds cada procedimento de curativo, trocar almotolias semanalmente e identifica-
las, verificar datas e prazo de validade dos materiais, realizar os curativos CPM, realizar a
lavagem e desinfecgdo do material utilizado conforme protocolo desprezar materiais e residuos

em recipiente arejado.

Materiais de uso:
e Almotolia com soro fisioldgico:
e Almotolia com alcool 70%;
e Almotolia com lodopovidona degermante;
e Almotolia com lodopovidona antisséptico (topico);
e Gaze;
e Algodao;
e Esparadrapo;
e Micropore;
e Kit de pingas ¢ tesoura ;
e Papel toalha;
e Lixeira para lixo contaminado;
e Lixeira para lixo comum;
e Escada de dois degraus;

e Maca;
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e Bacia de inox;

e (Cubarim;

Atadura de crepe;

Chumago;

Palito;

Material para cobertura de feridas.

Sala de Inalagao
E de responsabilidade do profissional de enfermagem organizar a sala, checar o
funcionamento do compressor, trocar almotolias semanalmente ¢ identifica-las, verificar datas
e prazo de validade dos materiais e medicag@o, bem como as condi¢des de uso, realizar a
limpeza e desinfecgdo dos inaladores logo apos o uso, secar o material com pano limpo,
manter a sala limpa, organizada, abastecida e ao final do expediente guardar todos os
materiais e desprezar o hipoclorito de sodio e lavar a caixa.
Materiais de uso:
e Almotolia com soro fisiologico:
e Hipoclorito de sodio;
e Tupperware;
e Materiais de inala¢do (copo, mangueira ¢ mascara);
e [nalador;
e Toalhas de pano;

e Medicag@o de inalag@o.

Sala de Reunides e ACS
Esta sala é destinada a reunides de equipe e¢ também para digitagdo de visitas domiciliares
realizadas pelos Agentes Comunitarios de Saude, também pode servir para encontro de grupos
como o de gestante e planejamento familiar por exemplo.

e Mesa grande;

e (adeiras;
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e Computadores;

e Armarios.

Cozinha
O setor de cozinha deve ser um ambiente limpo, organizado e agradavel onde os profissionais de
saude possam realizar a pausa para tomar um café/lanche, segundo normas adscritas em qualquer

regime de contratagdo. O profissional responsavel por este setor é o funcionario de servigos gerais.
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NORMAS DE BIOSSEGURANCA

A lavagem das mdos é, sem davida, a rotina mais simples, eficaz, e de
maior importdncia na preven¢do e controle da disseminagdo de infecgdes,
devendo ser praticada por toda equipe, sempre ao iniciar ¢ ao término de uma
tarefa.

As Normas Regulamentadoras — NRs, relativas a seguranga e medicina do
trabalho sdo de observadncia obrigatéria por empresas privadas e publicas e pelos
orgdos publicos da administragdo direta e indireta, bem como os Orgdos dos
Poderes Legislativo e Judiciario, desde que possuam empregados regidos pela
Consolidagdo das Leis do Trabalho — CLT, dentre estas normas, destaca-se a NR
32 que aborda os aspectos de seguranga e saude do trabalhador em servigos de

saude (BRASIL, 2014).

O uso de EPIs aliado as medidas de protegdo coletivas sdo essenciais na
prevengdo de acidentes e patologias ocupacionais, sobretudo na equipe de
enfermagem, uma vez que, se enquadra no grupo de maior exposigdo aos riscos
ocupacionais devido ao contato direto com o paciente, com agulhas e diferentes
tipos de perfurocortantes, equipamentos, solugdes e situagdes que implicam na
grande possibilidade de contato com sangue ¢ outros fluidos orgénicos
contaminados por uma variedade de patogenos desencadeadores de doengas
(NISHIDE; BENATTI; ALEXANDRE, 2004).

Proteja-se: Utilize corretamente os equipamentos de prote¢éo individual — EPL
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Quando?

Higienize as maos antes de entrar em contato com
usudrio.

Antes de contato com o usuario A
Por qué?

Para a protegdo do usudrio, evitando a transmissdo demicro-
organismos presentes nas maos do profissional ¢ que podem
causar infecgao.

Quando?

Higienize as mdos imediatamente antes da realizagédo de
qualquer procedimento (dos mais simples aos mais
complexos).

Antes da realizagido de qualquer
procedimento Por qué?

Para a protegdo do usuério, evitando a transmissdo demicro-
organismos das méos do profissional para o usuério,
incluindo os micro-organismos do proprio usuario.

Quando?
Higiene as maos imediatamente apos realizagdo de
qualquer procedimento, ou risco de exposicdo a fluidos

i 5 do d :
Apés realizagio de qualquer corporais (e apds a remogao de luvas)

procedimento ou exposi¢do a

P 6?2
fluidos corporais. v Je

Para a prote¢do do profissional e do ambiente de
assisténcia imediatamente proximo ao usudrio,
evitando a transmissdo de micro-organismos do
usuario a outros profissionais ou usudrios.

Quando?

Higiene as maos apds contato com o usudrio, com as
superficies e objetos proximos a ele e ao sair do ambiente de
assisténcia ao usudrio.

Apos contato com usudrio Por qué?

Para a protegio do profissional e do ambiente de
assisténcia a satde, incluindo as superficies e os objetos
proximos ao usuério, evitando a transmissdode micro-
organismos do préprio usuario.

Quando?

Higienize as maos apds tocar qualquer objeto ou outro
pertence, documento do usuario ou referente ao usuério que
fique arquivado na unidade, ou tocar nas cadeiras, macas de
tratamento do usuario.

Apo0s contato com mobilia
utilizada para tratamento,
pertences e documentos
referentes ao usuario

Por qué?

Para a prote¢do do profissional e do ambiente de assisténcia
a saude, incluindo superficies de cadeiras,macas, poltronas
de tratamento, pertencentes do usuario, trazidos por ele ou
arquivados na unidade, evitando a transmiss&o de micro-
organismos que estejam eventualmente nos mesmos.

Municipio de Gléria de Dourados - MS
Didrio Oficial assinado digitalmente conforme MP n? 2.200-2, de 2001, e Lei 14.063, de 2020, garantindo autenticidade, validade juridica e integridade.



DIARIO OFICIAL

MUNICIiPIO DE GLORIA DE DOURADOS

Criado pela Lei Municipal N. 897/2009 e Regulamentado pelo Decreto N.87/2017 e Decreto N.008/2018
Ano VII | Edicdo n2 1867 Pagina 26 de 100

ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE GLORIA DE DOURADOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Como lavar as maos

Abra a tomera e
maihe a8 mios

Friccione os

M‘da paima
da mao

Aplique sabonete na Ensaboe ambas as Friccione o dorso das Esfregue © dorso dos

paima das mdos paimas & esfregue-as  mHOS € 03 SSpACeS dedos de uma mBo com
entre o5 dedos 8 paima da outra, com
MONMENtos de vaivem
7 O3 8 9 10
& v
Esfregue a porta dos  Lave os punhos Encligue as mdos & Seque as maos & 08
dedos e das unhas COM MOVIMENios vite contato direto punbos com papel toaha
contra a paima da circulares com & Imews
ma0 oposta

Forde: Hosptat Sirodbanés
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Friccione as maos com Preparacces Alcodlicas! Higienize as maos com
agua e sabonete apenas quando estiverem visivelmente sujas!

N
($)) buragsio de todo o procedimento: 20 a 30 seg

P d
<
1 2
: o N
* | .
J
Apligue uma quantidade suficiente de preparacédo aicodlica em uma Fricclone as paimas
mao em forma de concha para cobrir todas as superficies das maos. das maos entre sl
T 3*;{‘ R | ]
| K n | )
3 3 i ‘
i {
| P i |
‘ P J J
Fricclone a palma direita contra o Fricclone a palma das Friccione 0 dorso dos dedos de uma
dorso da m4o esquerda maos entre sl com 08 méo com a palma da mAo oposta,
entrelaganco os dedos e vice-versa. dedos entrelagados. segurando 0s dedos, com movimento
de val-e-vem e vice-versa.
(7 Y (+

i“ /% N

; ,'1 JW}W

Fricclone o polegar esquerdo,  Friccione as poipas digitals e unhas Quando estiverem
com o auiio da paima damdo da mao direita contra a palma da mao secas, suas maos
direita, utilizando-se de esquerda, fazendo um movimento estardo seguras.
movimento circular e vice-versa. clrcular e vice-versa.
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NORMAS PARA REALIZACAO DE PROCEDIMENTOS

CURATIVOS

Ferida ¢ a perda da continuidade dos tecidos, ou seja, ¢ a quebra da sua integridade pelo
rompimento de suas camadas. Esta interrup¢do da estrutura anatdmica compromete suas
fungdes fisioldgicas, independentes do(s) tecido(s) envolvido(s). Dentre os diversos fatores
que dificultam a cicatrizagfio, destacam-se alguns, como: pressdo, infec¢do, edema, agentes
topicos inadequados, idade, obesidade, medicamentos sistémicos, estresse, a ansiedade e a
depressdo, tabagismo, alcoolismo dentre outros, além de que quanto maior for o tempo de
evolucdo da ulcera, bem como sua extensdo e profundidade, maior serd o tempo necessario a

cicatrizago.

e Responsavel: Enfermeiros/Médicos
a) Avaliagdo do usudrio como todo
b) Avaliagdo da ferida

e Execucdo: Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem

Procedimento:
v" Preparar o material;
Higienizar as maos;
v Aquecer 0 SOro (se necessario);
v" Reunir o material e leva-lo para proximo do paciente/usudrio;
v Explicar ao paciente/usudrio o que serd realizado;
v" Colocar o paciente/usudrio na posi¢do adequada, expondo apenas a 4rea a ser tratada;
v

Proteger o local dos liquidos que serdo escorridos na limpeza da lesdo (protetor para
cama ou balde, ou bacia de inox com protetor plastico);
v" Escolher um local limpo (ou limpar) ¢ adequado para abrir os materiais aserem

utilizados:
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Abrir o material a ser utilizado, com técnica asséptica;

Calgar luvas para procedimentos;

v
v
v" Remover o curativo anterior, utilizando solugdo fisiologica se houver aderéncia:
v Jogar o curativo anterior e as luvas no lixo;

v

Calcar novas luvas para procedimentos:
v" Inspecionar cuidadosamente a ferida e os tecidos adjacentes;

v Limpar a lesdo com jato de soro e de acordo com os principios de limpeza esecar a
pele ao redor;

v" Aplicar o curativo selecionado/prescrito e cobrir;

\

Cobrir e fixar;

v Datar e assinar o curativo;
v Remover as luvas e todo material que ndo se aproveita, jogando-os no lixo:

v Remover e acondicionar todo o material utilizado em local adequado;

v' Registrar o procedimento: (instrumento de produgdo e prontudrio do usuario).

e Consideragdes:

Quando o usuario apresentar mais de uma lesdo, a realizagdo dos curativos deve seguir a
mesma orienta¢do para o potencial de contaminagdo: do menos contaminado, para o mais

contaminado.
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A respeito da técnica limpa, é recomendado o uso de luvas de procedimento e instrumentais
estéreis, somados aos principios de assepsia, 0 que inclui o ambientee as mdos. Tal técnica

pode ser denominada como néo estéril.

Orientagdo dispensada ao doente familia/cuidador em relagdo:
- Aos cuidados com o curativo (evitar sujidades);
- A periodicidade de troca e incentivo ao autocuidado;
- As atividades da vida diaria;

- A necessidade de completar o registro dos dados e das condutas adotadas eexecutadas.

e Importante:

- Cobertura primaria é a que permanece em contato direto com a ferida;
- Cobertura secundaria é a cobertura seca colocada sobre a cobertura primaria;

- A troca do curativo sera prescrita de acordo com a avaliag@o da ferida e o tipode cobertura
utilizada;

- Proceder a desinfec¢io da bandeja ou mesa auxiliar apés a execugdo decada curativo,
com alcool a 70%:

- Ap6s cada curativo, encaminhar o material limpeza e esterilizagéo:

[

O lixo devera estar proximo do local onde realiza o procedimento para o descarte da

sujidade de forma que vocé ndo necessite manipuléd-la durante o mesmo.
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Cuidados domiciliares
Reforgar aos responsaveis cuidadores e ao paciente, quando este tiver condigdes, as agdes
especificas ao autocuidado desenvolvidas durante as visitas. Sdo cuidados constantes no
domicilio de responsabilidade dos cuidadores ou pacientes:
a) Identificar as caracteristicas minimas normais das coberturas secundarias e da pele ao
redor;
b) Manusear e trocar os curativos quando necessario;
c) Nio molhar durante o banho salvo necessidades (diarreia com abundante
comprometimento da ferida, e outros);

d) Manter tratamento médico e de enfermagem adequadamente.

Orientagdes gerais

A equipe multiprofissional deve, em domicilio:

a) Conhecer as necessidades da familia;

b) Identificar cuidadores potenciais com nivel cognitivo adequado e habilidademotora;

c) Respeitar as diferengas culturais e religiosas;

d) Manter didlogo em nivel adequado, <com orientagdes e explicagOes
compreensiveis;

e) Deixar o cuidador e 0 usuario seguros quanto as suas atribuigdes.

RETIRADA DE PONTOS
Consiste nos cuidados durante o procedimento de retirada de fios, colocados para
aproximar as bordas de uma leséo.

e Responsavel: Enfermeiro

e  Execucdo da prescri¢iio: Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem
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Materiais:
- Tesoura;
- Gazes (estéril);
- Pinca Kelly, anatdmica, dente de rato ou Kocker (pacote de retirada de pontos);
- Luvas para procedimento;

- Soro fisiologico 0,9%:
- Antisséptico do tipo clorexidina aquosa a 2%;

- Avental.

Procedimento:

e Orientar o usudrio sobre o procedimento;
e Higienizar as maos;

e Preparar o material (abrir pacote de retirada de ponto usando técnica asséptica e colocar o

cabo das pingas voltadas para a borda proximal do campo);
e Exporaarea;

e Realizar antissepsia do local de retirada dos pontos (umedecer a gaze com Clorexidina,
fazer a limpeza do local a partir da incisdo cirurgica - area menoscontaminada e apos
umedecer outra gaze com SF 0,9% promovendo a limpeza da forma como explicada

anteriormente);
e Se a ferida estiver limpa, devera ser iniciada a limpeza no sentido de dentro parafora;
e Segurar com a mio dominante o ponto ciriirgico, cortando-o com a mao ndo dominante;
e Tracionar o ponto pelo no e corta-lo, com a tesoura, em um dos lados junto a pele;

e Colocar os pontos, ja cortados, sobre uma gaze e desprezé-los na bandeja auxiliar ou saco

de lixo branco leitoso;
e Fazer leve compressdo no local com gaze seca:

o Desprezar o material utilizado em local apropriado:
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e Retirar EPI e Higienizar as méos;

e Registrar o procedimento no prontuario.

Consideracdes:
a) Observar presenga de sinais flogisticos comunicando ao enfermeiro;
b) Realizar curativo se presenca de sangramento ou outra intercorréncias;

¢) Em caso de deiscéncia no local, o enfermeiro deve avaliar se remove ou ndo ospontos.

TESTE IMUNOLOGICO DE GRAVIDEZ NA URINA

Exame mais comumente feito com a finalidade de detectar a presenga ou auséncia do
hormonio gonadotrofina coridnica liberado na implantagdo do embrido. Geralmente realizado
ap6s o 10° dia de atraso menstrual para detectar a gravidez(seguir orientagio do fabricante do
teste). Para realizagdo do exame a mulher ndo deve estar apresentando sangramento, nem

utilizando pomadas ou cremes vaginais.

Responsavel: Enfermeiro/Auxiliar de enfermagem
Frente ao resultado positivo, o enfermeiro deve realizar a primeira consulta de enfermagem,
solicitar todos os exames indicados para inicio do pré-natal e agendara proxima consulta com o

profissional médico.

Execuc¢do do teste: Enfermeiros, Técnicos ¢ Auxiliares de Enfermagem

Materiais:
- Frasco coletor

- Etiqueta ou fita para identificagdo
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- Kit de teste para gravidez ou tira reagente
- Impresso proprio para anotagdes
- Prontudrio do usuario.

Descricdo:

- Acolher a usuaria;

- Indagar sobre o periodo de amenorreia (ndo menos de 10 dias);
- Encaminhar ao sanitdrio e garantir sua privacidade;

- Oferecer o frasco de coleta que deve ser identificado;

- Coletar preferencialmente a primeira urina da manhd, por conter maiorconcentragdo do
hormonio;

- Orientar a usudria a realizar higiene, desprezar o primeiro e o ultimo jato ecoletar dois
dedos de urina (observar para ndo contaminar a parte externa do frasco;

Receber o material e proceder a realizagdo do exame (deve estar em localapropriado).

- Seguir as instrugdes do fabricante para interpretar o resultado;

- Apds o exame o resultado positivo ou negativo, devera ser orientado segundo fluxo da
unidade;

- Registrar em prontudrio e indicar atraso menstrual DUM;

- Pode ser também utilizada outra amostra de qualquer periodo do dia, desde que ndo tenha

ingerido muito liquido e tenha um intervalo de no minimo 3 horas da tltima micgéo.

COLETA DE CITOLOGIA ONCOTICA

Coleta de material cérvico vaginal para realizagdo de exame diagnostico com objetivo de
detectar a presenca de lesdes neoplasicas ou pré-neopléasicas podendo ter encontrado alguns
processos de outra natureza (parasitas, processos inflamatorios, outros).

Deve ser realizado em todas as mulheres, pelo menos uma vez a cada 3 anos.
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Responsavel e Execucido: Enfermeiro

a) Estar atendo a prevengdo ginecologica da sua comunidade (usudria);
b) Realizar educagdo em servigo continuamente;
c) Realizar a coleta nas suas consultas;

+ Materiais:

Espatula de Ayres;

. Escova endocervical; /

Espéculos: P, M e G;

. Lamina com uma extremidade fosca (para identificagéo);

Fixador citologico;

Pin¢a Cheron;

° Gazes esterilizadas;

Soro fisiologico 0,9%, ou agua destilada;

. Formulario de requisi¢do e de remessa de exames:

Livro de registro;
° Outros materiais de escritorio: lapis preto n°2; apontador; borracha; canetas;régua;

Oculos de protegio

Avental descartavel

Luvas para procedimento.

+ Sala equipada para coleta:
° Mesa ginecologica;

° Mesa auxiliar;

Escada de dois degraus;
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° Foco de luz com cabo flexivel;

° Recipiente para acondicionamento de laminas usadas;

Cesto de lixo com pedal.

= Instrugdes para coleta:

. A amostra pode ser coletada nas fases do ciclo menstrual ou, na auséncia deste, em

qualquer época ou idade da mulher. Mas a mulher ndo deve estar menstruada;

. E indicado estar em abstinéncia sexual de no minimo 24h antes da coleta;

. Nas 48h que antecedem o0 exame, ndo ter usado cremes, 6vulos ou realizado duchas
vaginais;

. Indagar se foi efetivado o referido exame anteriormente, ha quanto tempo? Orientar

quanto ao procedimento a ser realizado;

. Preencher o formulario para o exame e registro interno da unidade;

. Escrever com lapis preto na extremidade fosca da ldmina: as iniciais da mulher, data
de nascimento e psf, antes da coleta:

) Realizar coleta da ectocérvice e endocérvice do canal cervical;
e As coletas sdo colhidas separadamente e colocadas em uma tnica lamina;

° Deixar o frasco com fixador proximo a ldmina ja identificada;

Saber ouvir e esclarecer possiveis duvidas ou angustias.

- Descrigio:

. Criar um ambiente acolhedor para receber a usudria e respeitar a privacidade;
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e Realizar uma entrevista para preencher a ficha padronizada para coleta estabelecida pela
institui¢do. Indicar situagdes especificas (gestagio, virgindade);

e Anotar no prontuario: idade, data da coleta, DUM, avaliagio e orientagdo de
enfermagem e retorno. Se possivel, anotar resultado do papa anterior;

e Conferir dados do prontuario identificando a usuéria;

e Descrever para a usudria como sera realizada a coleta de exame, possibilitando a sua
familiarizagdo com os materiais (kit educativo pratico: espéculo, escova, espatula e
lamina) e realizar a técnica do autoexame das mamas;

e Solicitar para a usuaria esvaziar bexiga;
e Encaminhar ao sanitario e garantir sua privacidade;

e Orientar a despir-se da cintura par baixo, auxilia-la deitar, cobrir com lengol e orientar a
posi¢do ginecologica;

e Escolher o numero de espéculo de acordo com o tamanho da usudria;

e Higienizar as maos;

e C(algar luvas;

e Afastar os pequenos labios, abrir e introduzir o espéculo no canal vaginal vagarosamente
até visualizar o colo uterino e, simultaneamente imprimir um movimento de rotagdo de
90°%;

e O procedimento acima pode ser dificil nas vaginas anatomicamente profundas, se existir
retroversdo ou obesidade;

e Nos casos de resisténcia da mucosa por atrofia, molhar o espéculo com soro fisioldgico;

e Apos exposigio do colo, coletar o material o mais breve possivel;

e Se houver grande quantidade de secre¢do ou leucorreia, retirar delicadamente o excesso
com gaze, sem friccionar o colo;

e Coleta Ectocervical: Com espatula de Ayres fazer uma raspagem na mucosa
ectocervical em movimento rotativo de 360°, estender o material na ldmina com suave
pressao;

e Coleta Endocervical: Utilize a escova de coleta endocervical, recolha o material,
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introduzindo a escova delicadamente no canal cervical girando 360° numsoé sentido,
estender o material no restante da ldmina, rolando a escova.

e As coletas sdo colhidas separadamente e colocadas em uma unica lamina;

e Fixacdo: Realizar a fixagdo imediatamente apés a coleta, fato que manterda as
caracteristicas originais das células, preservando-as do dessecamento (ma-fixagdo) que
impossibilitara a leitura do exame;

e Fixacio a Seco: “Spray” (polietilenoglicol): Imediatamente apés a coleta aplicar o
produto na ldmina, respeitando uma distancia de 20 cm (ler orientagdo do fabricante). A
fixacdo deve ser feita em no méaximo 40 minutos, a seguir deixar a lamina na posi¢do
horizontal até o fixador secar por completo;

e Fechar o espéculo e retire-o delicadamente, inspecionando a vulva e perineo;

e Retirar as luvas, auxiliar a usuaria a descer da mesa e solicitar que se vista;

e Avise a usuaria que um pequeno sangramento podera ocorrer apos a coleta;

e Orientar a usudria para que venha retirar 0 exame conforme a rotina da sua Unidade

de Saude;
e Preencha a ficha do SISCAN para gerar numero da ficha;

e As laminas deverdo ser acondicionadas e enviadas para o
laboratorio scapulatempo, rua Bardo do Rio Branco, 1659, centro, Cmapo Grande-MS;

e Anotar a producgdo. Registrar em prontudrio.

ELETROCARDIOGRAMA

E a transmissdo de impulsos cardiacos a uma representacdo grafica, que registra aatividade

elétrica do coragdo e identifica alteragdes.

Responsavel/Execucdo: Enfermeiro/auxiliares de enfermagem
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] Acompanhar a dindmica da sala;

. Aparelho de ECG;

Eletrodos reutilizaveis com ventosas e clamps plasticos regulaveis e, oueletrodos

descartaveis;

Papel toalha, papel lencol e gaze;
) Material para tricotomia (aparelho de barbear);

® Computador para registro e laudo.

Descric¢ao:

e Ligar o aparelho e ajustar conforme instrugdes de funcionamento do mesmo;

e Receber o usuario na sala, anotar nome e data de nascimento;

e Explicar o procedimento ao usuério, solicitar que ele retire objetos de metal (brincos,
relogios, pulseiras, entre outros). Instrua-o a relaxar, deitar, respirar normalmente, ndo falar
¢ nem se mexer durante o procedimento;

e Manter o usudrio em decubito dorsal. Se ele niio puder suportar essa posi¢do, ajude-o a ficar
na posi¢do semi-sentada;

e Orientar o usudrio a retirar as vestimentas da parte superior e inferior (expor o térax), ambos
os tornozelos ¢ pulsos para a colocagdo dos eletrodos. Cubra com o papel lengol at¢ que

sejam aplicadas as derivagdes;
e Realizar quando necessdrio, a tricotomia nas areas com maior concentragdo depelos;

e Limpe com compressa de gaze seca e alcool 70% a pele, antes de aplicar o eletrodo

ajudando a reduzir a interferéncia do sinal:

e Colocar os clamps na face ventral ou face medial dos pulsos e na face ventral ou medial das
pernas (cuidado com proeminéncias 6sseas) e eletrodos no torax:
V1: Quarto espago intercostal na borda esternal direita;
V2: Quarto espago intercostal na borda esternal esquerda;
V3: metade da distincia entre V2 e V4;

V4: Quinto espago intercostal na linha hemiclavicular;
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V5: Quinto espago intercostal na linha axilar anterior (1/2 a distancia entre V4 e Vo6);

V6: Quinto espago intercostal na linha média, nivelado com V4;

. Observar se o aparelho automatico esta captando os sinais de todas as derivagdes;

° Observe se caso alguma das derivagdes ndo esteja corretamente representada ou
aparegam artefatos, neste caso reposicione-se;

. Se o usudrio estiver usando marca-passo, anote a presenga do mesmo;

° Inicie a captagdo do tragado e apos envie para laudar, através do telediagnosico;

° Imprimir e entregar ao paciente.

Manutencio e observagdes necessarias:

a) Uma vez por semana lavar os eletrodos utilizando-se agua ¢ sabdo neutro comuma
escova,

b) Com a utilizagdo continua os eletrodos tendem a escurecer. Nao utilize abrasivos ou
objetos pontiagudos para limpa-los;

c) Quando necessario, os cabos poderdo ser limpos com agua e sabdo neutro,tomando-
se sempre o cuidado de ndo molhar os conectores;

d) Quando o equipamento ndo estiver sendo utilizado, mantenha-o coberto, evitando
acumulo de poeira em seu interior;

e) Se o equipamento for ficar inativo por um periodo superior a 30 dias, retirar aspilhas
ou baterias;

Obs.: Ndo utilize produtos quimicos como derivados da benzina para limpar os

acessorios.

INALACAO /NEBULIZACAO
Umidificar as vias aéreas, fluidificar secrecdes da membrana mucosa do tratorespiratorio,
facilitando a sua expectoragdo ¢ manter a permeabilidade da via aérea. A administragdo de
drogas diretamente ao trato respiratorio em forma de aerossol ou vapor € denominada
inaloterapia. O tratamento das doengas respiratorias, principalmente em criangas, utiliza

varios tipos de medicamentos via inalatdria.
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A principal vantagem da inaloterapia ¢ que se alia a utilizacdo de baixas doses de
medicamentos (geralmente em microdosagens) com penetragdo ativa, boa concentragdo
pulmonar da droga e poucos efeitos adversos sistémicos.

Ex.: Soro fisiologico, broncodilatadores de curta e longa duragdo, corticosteroides,

antibioticos (tobramicina, colimicina) e mucoliticos.

Responsavel/Execucdo: Enfermeiro/Auxiliares de enfermagem

Materiais:
- Conjuntos de inaladores limpos e desinfetados;

- Recipientes (preferencialmente com cores diferentes) com tampa paraacondicionar
inaladores e extensores contaminados, limpos e desinfetados;

- Solugdo desinfetante (acido peracético ou hipoclorito de sédio 1,0%);
- Tubo extensor;

- Fluxdémetro:

- Fonte de ar comprimido ou 02;

- SF 0,9% ou agua destilada;

- Medicamento prescrito (se houver);

- Toalha descartavel;

- Sabdo liquido.

Procedimento:

Higienizar as maos;

Preparar o material;
Preparar a solugdo inalatéria conforme prescrigdo médica ou do enfermeiro;

Orientar o usudrio sobre o procedimento;

Conectar o copo do inalador ao tubo extensor (chicote) e ligar o fluxémetro;
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Abrir o fluxdmetro e regular a quantidade ar comprimido ou oxigénio de

acordo com a prescricéo;
Orientar usudrio ou responsavel quanto a posi¢fo para segurar o inalador;

Desconectar o copo do inalador do tubo extensor (chicote) apds o termino dasolugdo;
Antes de desligar o fluxdmetro, passar um fluxo de ar no interior do tuboextensor, para
garantir que o mesmo se mantenha seco até o proximo procedimento;

Registrar o procedimento no prontuério do paciente.

Consideracdes:

O uso de inalagdo pode ser feito com oxigénio ou ar comprimido, sendo este Gltimo mais
indicado para usuarios portadores de DPOC que fazem retengdo de COz;
Deve-se fazer a inalagio com o usuario sentado ou em dectbito elevado, sempreque possivel,

para facilitar a expectoragao.

Realizar o processamento das mascaras de Inalagéo:

v Desmontar os inaladores;

v" Realizar a limpeza do extensor e processa-losemanalmente;

v" Proteger o bico conector do extensor.

Observacdes importantes:

- Os frascos de soro em uso devem estar identificados, com data de validade e com a

abertura protegida;
- Os inaladores devem ser desmontados antes do processo de limpeza e desinfecgao;

- A desinfec¢do NAO pode ser realizada na sala de Inalagdo — utilizar sala deexpurgo;

Utilizar detergente neutro liquido ou detergente enzimatico;

- Utilizar escova/ esponja apropriada para a limpeza mecénica dos inaladores ou ainda

escova dental com cerdas macias;

- Os inaladores devem ser colocados todos de uma s6 vez no recipiente de solugdo
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para a limpeza e desinfecgdo para que se faga um controle do tempo de exposigdo

(etiquetar);

- Os inaladores NAO PODEM permanecer imersos de um dia para o outro, em nenhuma
solu¢do (enzimatico ou desinfetante);

- Apos enxague e secagem, o material deve ser armazenado com identificagéo e data (de
preferéncia individualmente);

- As caixas plasticas ou baldes plasticos com tampa de solugdo enzimatica e desolugio
desinfetante de hipoclorito de sédio 1% devem ser higienizados diariamente;

- Higienizar a caixa plastica com tampa onde sdo estocados os inaladores, no minimo
uma vez por semana;

- Ler o rétulo e as orientagdes de uso, de todas as solugdes antes de usa-las.

TRATAMENTO MEDICAMENTOSO
Medicamento ¢ toda substancia que introduzida no organismo vai atender a uma finalidade
terapéutica. A enfermagem deve organizar a sala onde ocorre o preparo ¢ a administragdo de
medicamentos sempre em ambiente arejado, iluminado, bancadas/pias limpas, armarios com
materiais e insumos identificados, caixa para coleta de material perfurocortante, sabdo, luvas,
bem como a manutencdio dos dispensadores de produtos de uso rotineiro. Também se deve
atentar a rotina de limpeza concorrente e terminal, além das demais rotinas estabelecidas pela

unidade.

Tipos de apresentac¢do
Solugdo oral, comprimidos, cdpsula, pastilha, dragea, produto liofilizado para reconstituigéo,

gotas, xarope, suspensdo, ampola, frasco-ampola.

Municipio de Gléria de Dourados - MS
Didrio Oficial assinado digitalmente conforme MP n? 2.200-2, de 2001, e Lei 14.063, de 2020, garantindo autenticidade, validade juridica e integridade.



DIARIO OFICIAL

MUNICIiPIO DE GLORIA DE DOURADOS

Criado pela Lei Municipal N. 897/2009 e Regulamentado pelo Decreto N.87/2017 e Decreto N.008/2018

Sexta-feira, 28 de junho de 2024 Ano VII | Edicao n2 1867 Pagina 44 de 100

ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE GLORIA DE DOURADOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

g

VIA CERTA _
MEDICACAO
SEGURA

Cuidados gerais:

v" Durante o processo de prepara¢do de medicamentos, manter-se em siléncio;
v" Se ndo conhecer o medicamento, deve-se ler a bula;

v Preparar o medicamento a ser administrado sempre com a prescrigdo
(médica/enfermeiro) ao alcance dos olhos;

v E importante realizar a leitura do rétulo do medicamento (certificar quantasvezes for
necessario para maior seguranca do tratamento);

v" Consulte a prescricdo (médica/enfermeiro) a cada uma das etapas abaixo
relacionadas:

1) Ao receber o usuario;
2) Ao colocar o medicamento no recipiente para administrar;

3) Ao administrar o medicamento.

Municipio de Gléria de Dourados - MS
Didrio Oficial assinado digitalmente conforme MP n? 2.200-2, de 2001, e Lei 14.063, de 2020, garantindo autenticidade, validade juridica e integridade.



DIARIO OFICIAL

MUNICIiPIO DE GLORIA DE DOURADOS
Criado pela Lei Municipal N. 897/2009 e Regulamentado pelo Decreto N.87/2017 e Decreto N.008/2018

Sexta-feira, 28 de junho de 2024 Ano VII | Edicdo n2 1867 Pdgina 45 de 100

ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE GLORIA DE'DOURADOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

v Esclarecer ao usudrio qualquer diivida existente antes de administrar o medicamento;

v Realizar a administragiio do medicamento observando a reagdo do usudrio durante e apos
o procedimento. Em caso de reagdo interromper o procedimento e comunicar o
enfermeiro/médico;

v Apos a administragdo do medicamento, deve-se registrar no prontudrio, colocar data e

horario da administragdo, além do carimbo e assinatura do profissional responsavel.

Medicacio oral
E a forma de administragdo de farmacos por ingestdo oral, da mesma forma queocorre com
os alimentos. A maioria das drogas de administragdo oral ¢ feita para serem ativadas no

estdbmagoe absorvidas através da mucosa gastrica.

Responsédvel: Enfermagem

Execucdo: Enfermeiro, Técnico e Auxiliar de Enfermagem

Descricdo:
v Higienizar as maos;
v Ler a prescrigdo;
v Conferir a medicag@o;

v Preparo:

%

Solugdo oral, xarope, suspensdo: Diluir, agitar se necessario - seguir a orientagdo da bula. No

caso de solugfo, as doses costumam ser estipuladas em mililitros (ml);

v Quando se administra um produto liquido, deve-se verter o produto em recipiente graduado
ou uma colher dosadora, de modo a comprovar se que se a dose ¢ a correta;

v'Em caso de lactentes, pode-se facilitar a administragéo através da utilizagdo de uma seringa

descartavel;

v Dragea ou Comprimido: Abrir cartela, frasco, retirar a quantidade necessaria ecolocar em
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recipiente descartavel sem tocar com as maos;

v Caso a pessoa tenha dificuldade em engolir uma forma sélida, como acontece com
muitos idosos, deve-se colocar o medicamento na parte posterior da lingua,com o
intuito de se estimular melhor o reflexo de degluticdo;

v Gotas: Abrir o frasco, observar a forma de contagem das gotas oferecida pelo fabricante;

v Pastilhas: Comprimidos para mastigar - sdo formas solidas destinadas a se dissolverem
lentamente na boca, constituida por grande quantidade de agicar e mucilagens
associadas a principios medicamentosos;

v Orientar e assistir o usuario receber e deglutir a medicago. Oferecer agua para auxiliar a
deglutigdo;

v" Deixar o ambiente em ordem;

AN

Higienizar as maos;

v Observar (dependendo da medicagdo) possiveis reagdes, queixas, bem como se o efeito
foi o desejado;

v Registrar em prontudrio a administragido do medicamento (checar prescri¢do), datar,

colocar horario, assinar ¢ carimbar.

Medicacao sublingual
Via de administra¢do de medicamentos, que consiste na absor¢do de farmacos por debaixo da
lingua. As mucosas situadas debaixo da regidio sublingual sdo altamente vascularizadas pelos
capilares sanguineos sublinguais, motivo pelo qual a absorgéo de farmacos € altamente eficaz.
e Responsavel: Enfermagem

e Execucio: Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem

Materiais:
- Comprimido de formas solidas destinadas a se dissolverem lentamente na boca;

- Recipiente descartavel para colocar o medicamento (copo).
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Descricdo:
Higienizar as maos;
Ler a prescricéo;

Conferir a medicagéo.

Preparo:

e Comprimido: Abrir cartela/frasco, retirar a quantidade necessaria e colocar em recipiente
descartavel sem tocar com as maos. Orientar o procedimento e oferecer o medicamento ao
usuario.

e (Caso o usudrio tenha dificuldade em colocar o medicamento embaixo da lingua, auxilia-lo
com as maos enluvadas.

e Higienizar as méos

e Deixar o ambiente em ordem

e Observar possiveis reagdes, queixas, e se o efeito correspondeu ao desejado

e Registrar em prontuario a administragdo do medicamento (checar prescrigao)

e datar, colocar horario, assinar e carimbar.

Medicac¢io via retal

Via de administragdo de medicamentos, que consiste na absorgdo de farmacos pela mucosa
anal. E indicada quando ha a intolerncia do usuario ao farmaco por via oral ou por outras
impossibilidades (sondagem oral, presen¢a de ferimentos na boca, etc.). A medicagdo ¢
formulada na forma de supositério e ou enema retal e aplicada noesfincter anal interno ou
reto. Supositérios sdo preparagdes farmacéuticas solidas, que se fundem pelo calor natural do
corpo, para ser introduzidas no reto, gerando amolecimento ou dissolu¢do do farmaco. O
excipiente mais usado é a manteiga de cacau (lipossoluvel) junto com a glicerina gelatinada

(hidrossoluvel).

Responsavel: Enfermagem

Execug¢do: Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem.
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Materiais:
- Bandeja de inox;

- Medicagio a ser administrada;

- Luvas para procedimentos;
- Gazes;

- Biombeo.

Descricdo:

e Levar o usuario a uma sala privativa e apropriada, contendo maca fixa e biombo;
e Orientar o usuario e ou acompanhante sobre o procedimento a ser realizado;
e Preparar o ambiente solicitando a saida do acompanhante, posicionar o
biombo e garantir a privacidade do usudrio;
e Higienizar as mdos e colocar as luvas;
e Ler a prescrigdo;

e Conferir a medicagio;
e Posicionar o usuério em decubito lateral com a perna superior em abdugéo
posi¢do de Sims;

e Remover o supositorio do involucro com uma gaze (se a ponta do supositorio estiver
pontiaguda, esfregar levemente com uma gaze para arredondar);

e Afastar as nadegas do usuario com a mio ndo dominante;

e Inserir o supositério no reto segurando com a gaze até que se perceba o fechamento
do esfincter anal;

e Retirar as luvas para procedimento e desprezé-las no lixo;

e Higienizar as méos;

Municipio de Gléria de Dourados - MS
Didrio Oficial assinado digitalmente conforme MP n? 2.200-2, de 2001, e Lei 14.063, de 2020, garantindo autenticidade, validade juridica e integridade.



DIARIO OFICIAL

MUNICIPIO DE GLORIA DE DOURADOS
Criado pela Lei Municipal N. 897/2009 e Regulamentado pelo Decreto N.87/2017 e Decreto N.008/2018

Sexta-feira, 28 de junho de 2024 Ano VII | Edicdo n2 1867 Pdagina 49 de 100

ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE GLORIA DE DOURADOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

e Orientar o usuario a comprimir as nadegas por 3 ou 4 minutos e permanecer na mesma
posi¢do por 10 a 15 minutos para a diminui¢do do estimulo de expulsar o medicamento;

e Deixar o ambiente em ordem: recolher material, encaminhar para a desinfecgao;

e Permanecer ao lado do usuario. Observar (dependendo da medicagdo) possiveis reagdes,
queixas, bem como se o efeito foi o desejado;

e Registrar em prontuario a administragio do medicamento (checar prescrigéo) datar,

colocar horario, assinar e carimbar.

Via Intradérmica
e Administrada entre a derme e a epiderme;
e Absor¢io do medicamento ocorre lentamente;
e Locais indicados: face anterior do antebrago e regido subescapular;

e Utilizagdo da via: testes de sensibilidade, reagdes de hipersensibilidade, prova
tuberculinica e vacina BCG;

e Quantidade aconselhavel: 0,1ml. No caso da BCG e PT a dose preconizada ¢0,1ml.

Via Subcutianea
e Administrada entre a pele e o musculo;
e Absor¢do do medicamento inicia, geralmente, em 2 hora;

e Locais indicados: regides superiores externas do brago, abdome, regido anterior e
posterior das coxas € as costas;

e Utilizagdo da via: para administragio de insulina, heparina e algumas vacinas;

e Quantidade aconselhavel: até 3 ml.
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Via intramuscular:
a) Administrada na massa muscular.
b) Absorgdo do medicamento ird depender da sua composigéo.

c) Locais mais indicados: Deltoide (Apenas para Vacinas); Vasto lateral da coxa;
Quadrante superiorlateral do gluteo;

d) Utilizagdo da via: para a¢do rapida (antitérmico) ou prolongada (penicilina);

Técnica de administracio em “Z”

Essa técnica de aplicagdo € indicada para Intramusculares profundas de medicamentos ou
drogas irritantes, como o ferro, que podem infiltrar-se nos tecidos subcutineos e pele, podendo
mancha-la ou levando a necrose.

A utilizagdo desta técnica permite, apos a retirada da agulha, criar um caminho em zigue-
zague, mantendo a medicagdo no interior do musculo, prevenindo desta forma a infiltragéo de
drogas irritantes nos tecidos adjacentes.

v" Local de aplicagao:
a) Regido dorsoglutea;

b) Quadrante superior externo da regido glitea, em dire¢do perpendicular a asailiaca.

v' Indicagdes:
a) Solugdes oleosas e a base de ferro:

b) Hemofilicos, que haja necessidade extrema de IM (Ex.: Vacina Antitetanica)

v" Responsédvel: Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem

Descrigéo:
® Higienizar as maos;

@ Oriente o usuario sobre o procedimento;

@® [ocalizar a via de administragdo;

® Avaliar a necessidade de utilizagdo de Luvas para procedimento: usuario (histéria / reagdo

Municipio de Gléria de Dourados - MS
Didrio Oficial assinado digitalmente conforme MP n? 2.200-2, de 2001, e Lei 14.063, de 2020, garantindo autenticidade, validade juridica e integridade.



DIARIO OFICIAL

MUNICIiPIO DE GLORIA DE DOURADOS
Criado pela Lei Municipal N. 897/2009 e Regulamentado pelo Decreto N.87/2017 e Decreto N.008/2018

Sexta-feira, 28 de junho de 2024 Ano VII | Edicdo n2 1867 Pdagina 51 de 100

ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE GLORIA DE DOURADOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

do paciente);

® Realizar limpeza no local da aplicagdo com algoddo ou gaze com dlcool a70% e deixar
secar;

® DPosicione o lado ulnar da mdo ndo dominante, imediatamente abaixo do local, e estique
firmemente para baixo e para o lado o tecido do local onde sera injetada a solugdo. (se for
canhoto faga com a méo oposta);

® (Com a mio dominante introduza a agulha utilizando um angulo de 90°;

® Depois que a agulha perfurar a pele, use o polegar e o dedo indicador da méonéo dominante
para segurar o corpo da seringa, mantendo sempre a pele esticada até que toda medicagéo
seja injetada;

Puxe o émbolo discretamente para tras e observe se ha refluxo de sangue;

Caso isso ndo ocorra, faca a aplicagéo;

Aguarde aproximadamente 10 segundos antes de retirar a agulha, e s6 entéo solte a pele;
Oclua com curativo proprio;

Realizar anotag@o de enfermagem no prontuario;

Realizar orienta¢do de cuidados ou possiveis eventos que poderd ocorrer coma aplicagdo

realizada ao usuario.

Técnica de administracio em regiio ventroglitea (VG)

A regido VG foi proposta, em 1954, pelo anatomista suigo Von Hochstetter, que junto aos
seus colaboradores, realizou profunda investigagdo anatdmica da regido glutea, com o objetivo
de explicar os varios acidentes decorrentes da aplicagdo intraglitea. Sob a luz de sua anatomia,
procurou uma regiio mais segura para a aplicagdo de inje¢do por via IM. Pormenorizando a
regido VG, concluiu ser esta a regido mais indicada para tais inje¢des, por suas caracteristicas
peculiares: espessura muscular grande, em média 4 cm na zona central, drea livre de estruturas
importantes, servida por multiplos pequenos ramos do feixe vasculo-nervoso, regido limitada
por estruturas Osseas, que a separa das estruturas adjacentes importantes, direcdo das fibras
musculares é tal que previne o “deslizamento” do material injetado para a regidgo do nervo
isquiatico (ciatico) livrando-o de irritag@o, epiderme pobre em germes patogénicos anaerobios
ern relagdo a regido DG, pois € menos passivel de ser contaminada com fezes e urina, pode ser

aplicada em qualquer decubito, sem necessidade de movimentar o paciente / usudrio.

Meneses AS, Marques IR. Proposta de um modelo de delimitagdo geométrica para a injegdo ventro-glitea.
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Tubérculo iliaco Tubérculo ifaco
Espinha iliaca antero-

superior Espinha iliaca

antero-superior

n. liteo superior (trajeto)

_ ‘ m. Gliiteo minimo
m. Gliteo médio
Trocénter maior do

Tracanter maior do fémur férmur

Figura 3. Musculos do quadril (vista lateral - superficial e profunda) - delimitagao do sitio de pungao.

RevBrasEnferm, Brasilia 2007 set-out; 60(5): 552-8.

A figura acima compara a delimitagdo do sitio de pungdo em relagdo a localizagdo dos
musculos gluteos, médio e minimo, demonstrando que o baricentro do tridngulo situa-se
exatamente onde esses musculos tém seu maior volume e, entre os ramos superior e inferior do

nervo glateo.

TECNICA DE ADMINISTRACAO - ENDOVENOSA / INTRAVENOSA

Administrada nas veias periféricas ou centrais (diretamente na correntesanguinea) a

absor¢do do medicamento ¢ imediata e os locais indicados sdo: arco venoso dorsal; basilica;
cubital mediana; antibraquialmediana e outras. S3o veias calibrosas facilmente acessiveis. A

ntilizagdo desta via € para agdo rapida como nos casos de urgéncia e emergéncia.

A

» Para escolha da veia leve em considerag@o:

a) Condigdes da veia;

b) Tipo de solugdo a ser infundida;

¢) Tempo de infusio:

d) Prefira veias calibrosas para administragdo de farmacos irritantes ou muitoviscoso;

e) Obs. Se possivel, escolha 0 membro superior ndo dominante.

» Responsavel: Enfermagem

» Execucdo: Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem
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» Materiais:

- Cadeira ou maca

- Suporte para o brago

- Lixeira com pedal e saco plastico
- Lengol descartavel

- Caixa para perfurocortante

- Bandeja Inox

- Bolas de algodio (cuba redonda)
- Esparadrapo antialérgico

- QGarrote

- Alcool a 70%

- Luvas para procedimento

- Seringas

- Agulhas

- Frascos (solugdes a serem infundidas)
- Ampolas

- Curativo para oclus@o.

Descrigéo:
Receba e acomode o usudrio;
Explique o procedimento e confira com o usuario a via e a medicagdo a ser administrada;

Higienizar as maos;

e & & & <

Escolha a seringa ¢ agulha conforme a necessidade do medicamento prescrito € via de

administragdo;

Certificar a medicagdo prescrita;

® O medicamento podera estar em ampola ou frasco ampola;

® Realizar desinfec¢do da ampola ou rolha do frasco ampola;
Abrir o frasco ampola ou ampola com o polegar ¢ os dedos protegidos com algoddo ou

gaze (evitar acidentes);

® Aspirar o medicamento (se for necessario diluir, certificar-se do movimento para

homogeneizag¢do);
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Despreze a ampola ou frasco ampola na caixa de perfurocortante;

Preparar psicologicamente o usudrio. Ter o cuidado para ndo expd-lo, utilizar

local reservado;

Localizar a via de administragio;

Realizar limpeza no local da aplica¢do com algodio ou gaze com alcool e deixar secar;

Realizar a administragdo do medicamento;

Apbs, oculuir o local com algodao/gaze e fita;

Oriente a nio utilizar demasiadamente o membro que recebeu a aplicagédo(principalmente
bragos e quando EV);
Realizar anotagdo de enfermagem no prontudrio e na receita (checarprescrigio);

Realizar orientagéo de cuidados ou possiveis eventos que poderdio ocorrercom a aplicag@o.

CATETERISMO /SONDAGEM

Cateterismo

Introducio de um catéter através da uretra até o interior da bexiga com o intuito de
esvaziamento vesical, denominada de cateterismo vesical. Este procedimento ¢ indicado para a
obtengdo de urina asséptica para exame, descompressdo da bexiga em usudrios com retengdo
urindria, monitorizar o débito urinario de horario, auxiliar no diagndstico das lesdes
traumaticas do trato urinario, em reparos cirtrgicos e mesmo no pos-operatorio, em usudarios
inconscientes, para instilar medicagdo no interior da bexiga, para determinagdo da urina
residual e nos casos de bexiga neurogénica, por falta de controle esfincteriano adequado, entre
outras indicagdes.
Este procedimento pode ser:
» De alivio:

Consiste na introdugdo de um cateter estéril (cateter de Folley ou sonda Levine) na bexiga,
através da uretra, com técnica asséptica. Drenar a urina em pacientes com retengdo urindria,
coletar urina para exames ¢ instalar medicamentos.

Observagdes:
a) Naio forgar a passagem do cateter, quando encontrar resisténcia;

b) Pacientes com lesdo medular ndo devem pressionar a barriga na altura dabexiga (pé
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da barriga) para acelerar o esvaziamento;

c) Em caso de sangramentos, calafrios, febre, urina turva ou com cheiro forte, procurar

atendimento médico;

d) Restrinja a quantidade de liquidos & noite para evitar acimulo de urina durante o sono.

> Intermitente:
Quando ha um esvaziamento periédico da bexiga, ou de um reservatorio criado

cirurgicamente.

» Demora:
Quando ha necessidade por periodo prolongado do esvaziamento vesical, até que o usuario
consiga urinar completa e voluntariamente, ou até quando as mensuragdes precisas sejam

necessarias.

Em ambas as situacdes, a enfermagem realiza este procedimento conforme prescrigdo
médica. Esta prescrigdo deve conter a necessidade e a frequéncia que devera ser realizada a
troca, em caso de usudrio cronico. A solicitagdo deverd ser acompanhada por um histérico
médico, quando na primeira vez na unidade para o referido procedimento. Também pode ser
realizado pelo usudrio (autocateterismo) mediante treinamento com a equipe de enfermagem.

O caso deve ser acompanhado preferencialmente pelo proprio prescritor, pois a realidade
de cada usudrio pode mudar mediante as possibilidades de infecgdo (qualquer altera¢do o
mesmo deve ser contatado - o cateterismo ndo é um procedimento independente).

Devera ser aberto um prontudrio, se o mesmo ndo tiver, € seu acompanhamento ser
devidamente, registrado através do uso do processo. As Supervisdes Técnicas de cada regifio
deverio orientar o fluxo de encaminhamento, dos usudrios para os casos de intercorréncias, as

respectivas unidades de saude.

» Indicagdes do cateterismo vesical

Considerando que o uso do catéter é o principal fator relacionado a infecgdo do trato urinério
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(ITU), é fundamental o fortalecimento de algumas medidas preventivas, sio elas:
® Inserir cateteres somente para indicagdes apropriadas e manté-los somente o tempo
necessario;
® Quando possivel, escolher o procedimento de alivio (intermitente);
® Avaliar a possibilidade de métodos alternativos para a drenagem da urina, taiscomo:
a) Estimular a micgdo esponténea através da emissdo de som de dgua corrente;
b) Aplicar bolsa com 4gua morna sobre a regido supra pubica;
c) Realizar pressdo delicada na regido supra pubica;
d) Fornecer comadres e papagaios;
e) Utilizar fraldas;
f) No domicilio: Auxiliar e supervisionar idas ao toalete;

g) No domicilio: Utilizar sistemas néio invasivos tipo “condon” em homens.

Cateterismo vesical de demora

e  Responsavel: Enfermeiro

e  Execucio: Enfermeiro e Médico

e  Materiais:

- Luvas para procedimentos e luvas estéreis, 6culos de protegdo e mascara;

- Pacote de cateterismo vesical esterilizado contendo cuba rim, cuba redonda, bolas de
algoddo ou gaze, pinga Cherron ou Pean, campo fenestrado;

- Cateter vesical 2 vias (Polivinil ou demora dependendo do caso),

- Bolsa coletora sistema fechado;

- 2 Seringas de 20 ml: 1 para lubrificagdo e 1 para o baldo;

- Agulha 40x12mm para aspirar;

- Frasco de solugdo antisséptica e soro fisiologico:

- Agua destilada;

- Geleia lubrificante ou geleia anestésica;

- Filme transparente ou micropore;

- Saco plastico para lixo (branco);
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- Lencol descartavel;

- Biombo, se necessario;

- Material para higiene intima (toalha ou chumago de gaze, luvas para procedimentos,
sabdo liquido neutro, jarro com agua morna e fralda/comadre se houver);

- Ao avaliar a necessidade do uso de geleia anestésica, a mesma poderd ser prescrita pelo

enfermeiro.

® Descricido do procedimento feminino - Cateterismo vesical de demora:

a) Higienizar as maos;

b) Explicar o procedimento e sua finalidade a usudria;

¢) Promover um ambiente iluminado;

d) Preservar a privacidade do usuario e se necessario usar biombo;

e) No domicilio: Colocar o saco de lixo proximo ao leito do usudrio;

f) Colocar o usudrio em posigdo ginecologica, protegendo-a com lengol;

g) Colocar méscara, 6culos e calgar as luvas para procedimento;

h) Realizar a higiene intima com agua e sabdo ou outro produto padronizado para higiene,
caso ndo tenha sido realizada previamente;

i) Retirar as luvas para procedimento;

j) Abrir com técnica asséptica, o pacote do cateterismo sobre o leito, entre as pernas do
usuario, em posi¢do diagonal com a ponta proxima a regido glutea;

k) Colocar sobre o campo, as seringas, agulhas e as gazes/bolas de algodao;

1)  Abrir o invélucro do cateter vesical, colocando-o na cuba rim;

m) Colocar antisséptico na cuba redonda;

n) Abrir a embalagem do coletor, colocando a ponta da extensio sobre o campo;

0) Abrir a ampola de 4dgua destilada e deixa-la sobre a mesa de cabeceira;

p) Colocar a geléia lubrificante ou geleia anestésica;

q) Calgar as luvas estéreis com técnica asséptica;

r) Aspirar a dgua destilada com a seringa e agulha com auxilio de outra pessoa se necessario,
e colocéa-la sobre o campo;

s) Testar o baldo e valvula do catéter introduzindo a quantidade de adgua recomendada pelo

fabricante;
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t) Conectar a extensdo do coletor a sonda;

u) Lubrificar a sonda em torno de 7 cm, com geleia lubrificante ou geleia anestésica. Atentar
para a nio obstrugdo dos orificios e aproximar a cuba rim;

v) Afastar os grandes labios com o polegar ¢ o indicador da méo dominante, expondo o
vestibulo vaginal ¢ 0 meato uretral, permanecendo nesta posigdo até o final da técnica ¢
com a mio dominante fazer a antissepsia;

w) Usando bolas de algodio/gaze embebido na solugdo antisséptica e a pinga Cherron ou Pean
(sentido pubis/anus na sequencia: grandes labios, pequenos labiose vestibulo). Usar uma
bola de algodio/gaze para cada regido e despreza-la;

x) Limpar a regidio com soro fisiolégico, obedecendo aos mesmos principiosdescritos acima;

y) Afastar com a mao dominante a cuba redonda e a pinga;

z) Continuar a manter exposto o vestibulo e, com méao ndo dominante. Introduzir o cateter,
com a mio dominante, mais ou menos de 4cm a 5 cm. Colocar a outra extremidade na
cuba rim para receber a urina drenada (refluxo);

aa) Insuflar o baldo e tracionar a sonda até encontrar a resisténcia;

ab) Fixar o cateter na face externa da coxa;
ac) Proceder a limpeza concorrente, caso haja contaminagdo de superficies;

ad) Retirar as luvas e recolher o material;
ae) Higienizar as mdos;

af) Fazer o registro no prontudrio do usudrio e no mapa de produ¢ao;

ag) Deixar o ambiente e o material em ordem.

e  Descricio do procedimento masculino - Cateterismo vesical de demora:

a) Higienizar as mios:

b) Explicar o procedimento e sua finalidade, ao usudrio;

¢) Encaminhar o usuario para higiene intima, caso seja possivel a mesma realiza-la;
d) Promover um ambiente iluminado;

e) Preservar a privacidade do usuario e se necessario, usar biombo;

)  No domicilio: Colocar o saco de lixo proximo ao leito do usudrio;

g) Colocar o usuario em decubito dorsal e com as pernas afastadas protegendo-o com lengol;
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h) Colocar mascara, 6culos e calgar as luvas para procedimento;

i) Realizar a higiene intima com &gua e sabdo ou outro produto para higiene,caso nio
tenha sido realizada previamente;

i) Retirar as luvas para procedimento;

k) Abrir com técnica asséptica o pacote do cateterismo sobre o leito, entre aspernas do
usuério, em posi¢io diagonal com a ponta proxima a regido glutea;

1) Colocar sobre o campo, as seringas, agulhas e as gazes/bolas de algodao.

m) Abrir o invélucro do cateter vesical, colocando-o na cuba rim;

n) Colocar antisséptico na cuba redonda;

0) Abrir a embalagem do coletor, colocando a ponta da extensdo sobre o campo;

p) Abrir a ampola de 4gua destilada e deixé-la sobre a mesa de cabeceira;

q) Colocar a geleia lubrificante ou geleia anestésica;

r) Calgar as luvas estéreis com técnica asséptica;

s) Aspirar a agua destilada com a seringa e agulha com auxilio de outra pessoase necessario,
e coloca-la sobre o campo;

t) Testar o baldo e valvula do cateter introduzindo a quantidade de dgua recomendada pelo
fabricante;

u) Conectar a extensio do coletor a sonda;

v) Lubrificar a sonda em torno de 7 cm, com geleia lubrificante ou geleia anestésica e
aproximar a cuba rim;

w) Segurar o pénis com uma gaze, com a mao nio dominante, mantendo-o perpendicular ao
abdomen;

x) Afastar o preptcio com o polegar e o indicador da méo, ndo dominante. Essa méio deve
permanecer imovel no local até o término do procedimento;

y) Com a pinga montada com a solugdo antisséptica, fazer a antissepsia obrigatoriamente, do
meato uretral para a periferia (trocar as luvas se usar material descartavel);

z) Injetar a geleia anestésica na uretra com a seringa e pressionar a glande de 30 a 60
segundos, a fim de evitar o refluxo da geleia;

aa) Com a mido dominante, inserir suavemente o cateter até sua bifurcacdo (18 a 20 cm) com
movimentos circulares, mantendo o pénis elevado perpendicularmente, e baixa-lo

lentamente facilitando a passagem na uretra bulbar;
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ab) Diante de resisténcia, ndo tentar inser¢do forgada do cateter:

ac) Apos o retorno da urina, insuflar o baldo e tracionar delicadamente, a sondaaté encontrar
resisténcia. Observar o retorno da urina;

ad) Remover o excesso de geleia da glande e recobri-la com o prepucio, a fim deevitar o
edema da mesma;

ae) Fixar o cateter na parte inferior do abdome com micropore para o lado ondeestiver a
bolsa coletora, ou na regifio hipogastrica (profilaxia de fistulas uretrais);

af) Retirar as luvas e recolher o material;

ag) Higienizar as méos;

ah) E importante, antes de proceder a troca da sonda, investigar junto ao usuario,como foi a
ultima troca ou seja, quais foram as intercorréncias;

ai) Fazer o registro no prontudrio;

aj) Deixar o ambiente limpo e o material em ordem;

ak) Proceder a limpeza concorrente, caso haja contaminagio de superficies.

e Importante:
12) No cateterismo de alivio:

a) Retirar o cateter (terminada a drenagem) e anotar o volume urinario. Colher
amostra da urina, se necessario;

292) No cateterismo de demora:
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a) Insuflar o baldo com agua destilada e puxar o cateter até sentir a ancoragem do
mesmo, no trigono vesical;

b) Conectar o cateter na extensdo do sistema coletor e retirar as luvas. Fixar o cateter
com uma tira de micropore para de onde estiver esté a bolsa coletora (deixar uma folga para a
movimenta¢do a fim de evitar tensdo no cateter);

c) Na troca da sonda de demora, clampear a sonda, em uso, 20 minutos antes de
preparar o material para a retira mesma;:

d) No caso de ndo haver retorno da urina: observar bexigoma.

Remocio ou retirada - Cateterismo vesical de demora
e Materiais:
- 1 seringa de 20 ml;
- 1 pacote de gazes;
- 1 par de luvas para procedimentos;
- Recipiente para lixo;
- Mascara e oculos;

e Técnica para retirada:

a) Explicar, orientar o usuario sobre o procedimento a ser realizado;

b) Preparar o material a ser utilizado;

c) Higienizar as mios;

d) Calgar as luvas;

e) Remover a fita de fixa¢@o da sonda, cuidadosamente;

f)  Desinsuflar totalmente, o baldo com auxilio da seringa;

g) Remover lentamente, o cateter;

h) Realizar higiene intima;

i) Organizar o ambiente;

j)  Retirar as luvas e higienizar as maos;

k) Registrar todo o procedimento executado, bem como tempo de permanénciada
sonda e alteragdes existentes;

I)  Desprezar o residuo em local apropriado.
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Cateterismo vesical intermitente

E uma técnica que retira a urina da bexiga com o auxilio de um cateter (sonda),
quando nio ha eliminagdo natural da urina em sua totalidade. Este procedimento permite que o
usudrio esvazie a bexiga a intervalos regulares, de acordo com a necessidade individual. Esse
procedimento pode ser realizado pelo proprio usuario ou por um cuidador.

O objetivo principal na educa¢do do usuario e cuidador quanto ao autocateterismo €
promover a inclusdo social, facilitar o manejo das limitagdes, resgatar a autoestima e a

independéncia.

Responsavel: Enfermeiro

Execucdo do procedimento: Orientar e monitorar a realizagdo correta do procedimento pelo
usuario e/ou cuidador.

Materiais:

- Agua e sabdo neutro;

- Cateter uretral plastico (sonda) conforme prescrigdo médica ou com calibre de acordo com
4 idade:

- Criangas: n° 6, 8 ou 10;

- Adultos: n° 12 ou 14;

- Geleia anestésica;

- Frasco coletor de urina;

- Frasco com graduagdo para medir a urina;

- Espelho (caso seja mulher)

Descrigao do procedimento feito pelo proprio usuério:

a) Preparar o material (o cateter, a geleia anestésica e o recipiente para coletara urina) em
um local iluminado e limpo;

b) Lavar maos e genitais com sabdo neutro:

¢) Escolher um local confortavel:
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Homens: Deitado, recostado no leito, sentado ou em pé.

Mulheres: Recostada no leito: dobrar as pernas e acomodar espelho para visualizag¢do do
meato urinario, ou sentada ou em pé: apoiando um pé sobre um degrau (cama, escada,
vaso sanitério...), acomodar o espelho para visualizar o meato urinario.

Observagdo: No caso do procedimento ser realizado pelo cuidador, a posi¢do mais

confortavel é a deitada.

d) Lubrificar o cateter;
Mulheres: Aplicar uma pequena quantidade de geleia anestésica sobre o cateter e introduzi-lo
no meato urinario até 0 momento em que a urina comece a drenar.
Homens: Devem lubrificar o cateter com a geleia anestésica, segurar o pénis na posigéo reta e,
em seguida, introduzi-lo.
e) Quando parar de sair urina, puxar lentamente o cateter e aguardar o término da drenagem
para, entdo, retira-lo totalmente;
) Ao finalizar o procedimento, medir o volume de urina drenado e anotar em ficha
controle.
Esse controle permitird que o usuario programe o niumero de cateterismos necessario durante
o dia.
Observagido: Para saber qual € a quantidade de cateterismo vesical que deve ser realizado por
dia, € necessario medir a quantidade de urina que ficou na bexiga, apds a mic¢do espontdnea
ou tentativa de micgéo.
Se o volume residual se mantiver na maioria das vezes:
a) até 100 ml: nenhum cateterismo
b) de 100 a 200 ml: 2 cateterismos ao dia
¢) de 200 a 300 ml: 3 cateterismos ao dia
d) de 300 a 400 ml: 4 cateterismos ao dia

e) acima de 400 ml: 6 cateterismos ao dia

Importante: No cateterismo vesical intermitente:
a) Nio é necessario usar luvas ou material antisséptico;
b) Na&o usar vaselina como lubrificante do cateter, porque pode levar a formagdo de

célculos na bexiga;
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¢) O uso de geleia anestésica ¢ dispensavel nas mulheres;

d)Nio forgar a passagem do cateter, quando encontrar resisténcia;

e)Pacientes com lesdo medular ndo devem pressionar a barriga na altura dabexiga
(pé da barriga) para acelerar o esvaziamento;

f) Em caso de sangramentos, calafrios, febre, urina turva ou com cheiro forte,procurar
atendimento médico;

g)Restrinja a quantidade de liquidos a noite para evitar acamulo de urina durante o sono.

Este Protocolo foi constituido pela enfermeira RT Fabricia lzidoro Crizanto e aprovado
pelo Conselho Municipal de Salde no ano de 2024 e consta em Ata redigida e

assinada pelos membros.

|
Fabricia Izidoro Crizanto
(Enfermeira RT/APS)

|
J (/ -
\, \ etz T

Merycolis Alexandre Ernandes

7 (Secretario de Saude)

Joao Batista Bezerra N
(Presidente do CMS)

Gloria de Dourados, Maio de 2024
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL P.f\DR:\(’) DE
ESTERILIZACAO DAS ESTRATEGIAS DE SAUDE DA
FAMILIA DE GLORIA DE DOURADOS
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O controle de infecg¢do é um processo de apoio dentro dos ambientes de assisténcia a
saude que atua como promotor de qualidade e seguranga, sendo necessario implementar
diretrizes de préticas corretas e fomentar a educagdo permanente dos profissionais, a fim de
diminuir riscos de exposi¢do dos usuarios e dos profissionais de saude na execugdo das
atividades e procedimentos.

A Secretaria Municipal da Saude, entendendo a necessidade de manter atualizadas as
recomendagdes para prevengdo e controle das infecgdes elaborou este Protocolo a partir da
verificagdo do crescimento e magnitude de atendimentos realizados pela rede de atengdo a
saude e da necessidade de normatizar e uniformizar as agdes.

Os profissionais responsaveis por atuar no processo de desinfec¢do e esterilizagdo € o
enfermeiro, auxiliar ou técnico de enfermagem, auxiliar ou técnico de saude bucal, dentista e
médico, fazendo o processo de desinfecgdo e lavagem de materiais, embalagem, esterilizacéo,

acondicionamento, realizar controle de qualidade das autoclaves e registrar os procedimentos.
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DESINFECCAO DE MATERIAIS

DESINFECCAO QUIMICA:

» Ultilizar produtos adequados;

» Manter no local as especificagdes dos produtos quimicos e 0 método de socorro imediato
em caso de acidente (ex: lavar sim ou ndo, com agua ou solugdo salina etc);

» A desinfecgdo quimica também tem como pré-requisito a limpeza adequada do material
bem como a secagem minuciosa do mesmo, o preenchimento de todos os lumes e

reentrancias e o respeito ao tempo de exposicio.

DESINFECCAO FiSICA

» Realizar a lavagem com escova e fric¢do;

» Utilizar técnica asséptica para retirada do material;
» Avaliar a limpeza de forma visual;

» Secar o material e acondicionar.

EXECUTANTE: Auxiliares de Enfermagem, Técnicos de Enfermagem, Enfermeiros, Auxiliares

de Saude Bucal, Técnicos de Saude Bucal, Dentista, Médico.

OBJETIVO: Destruir microrganismos em estado vegetativo, utilizando método quimico ou

fisico.

PASSO-A-PASSO

-Higienizar as maos;

-Usar luvas no momento do procedimento de limpeza dos materiais, a luva deve ser de material
resistente e possuir cano alto para proteg¢do parcial do antebrago. Devem ser utilizadas sempre
que houver a possibilidade de contato com materiais ou superficies contaminadas ou produtos

quimicos.
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-Usar avental impermeavel durante a limpeza dos materiais. Deve ser usado por cima do
uniforme e destina-se as tarefas em que exista risco de respingos de solugdes com produtos
quimicos ou contaminados.

-Utilizar mascara quando existe a possibilidade de inalagio de gazes toxicos (provenientes do
preparo de solug¢des de desinfecgdo), risco de respingos na pele ou mucosas da face. Apos o uso
as mascaras devem ser descartadas, exceto as mascaras de carvao ativado;

-Utilizar protetor ocular em situagdes como preparo de diluigdes irritantes ou produtos
quimicos sempre que houver risco de respingos de sangue ou secregbes. Apds o uso, 0s
mesmos devem ser guardados limpos.

-Separar 0 material

- Recipientes de plastico de tamanho compativel com a quantidade de material;

- Escova de cerdas duras ¢ finas;

-Solugdo de dgua e detergente neutro ou detergente enzimatico, colocar quantidade conforme
indica¢do do fabricante do produto.

-Manipular o material cuidadosamente evitando batidas ou quedas;

-Separar as pingas de pontas traumaticas (Pozzi, Backhaus...) ¢ lavar separadamente, evitando
acidentes;

-Imergir o instrumental aberto na solugdo de dgua e detergente enzimatico e deixar o tempo
recomendado conforme orientagdo do fabricante, para remogfo dos residuos de matéria
organica;

-Observar para que o instrumental mais pesado e maior fique sob os pequenos e leves;

-Lavar o instrumental pega por pega, cuidadosamente com escova, realizando movimentos no
sentido das serrilhas, dar atengdo especial para as articulagdes, serrilhas e cremalheiras;
-Enxaguar rigorosamente o instrumental em 4agua corrente, abrindo e fechando as articulagdes;
-Inspecionar os artigos para a verificagdo da limpeza e de seu funcionamento, pode ser feito a

olho nu;

PRODUTOS

Sabdes e detergentes
» O sabdo € um produto para lavagem e limpeza doméstica, formulado a base de sais

alcalinos de acidos graxos associados ou ndo a outros tenso ativos. E o produto da reagdo natural

Rua Tancredo de Almeida Neves, s/ n® -~ CEAD — 79.730-000
Fone/Fax: 3466-2700 /3466-2860 e-mail: smsgloria@hotmail.com.br

Municipio de Gléria de Dourados - MS
Didrio Oficial assinado digitalmente conforme MP n? 2.200-2, de 2001, e Lei 14.063, de 2020, garantindo autenticidade, validade juridica e integridade.



DIARIO OFICIAL

MUNICIiPIO DE GLORIA DE DOURADOS
Criado pela Lei Municipal N. 897/2009 e Regulamentado pelo Decreto N.87/2017 e Decreto N.008/2018

Ano VII | Edicao n2 1867 Pagina 70 de 100

ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
: & PREFEITURA MUNICIPAL DE GLORIA DE DOURADOS
i SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

por saponificagdo de um alcali (hidréxido de s6dio ou potassio) euma gordura vegetal ou animal.
» O detergente enzimatico apresenta como principal fungdo o aceleramento de reagdes
quimicas que promovem a degradacio de residuos orgénicos, ou seja, no processo da
limpeza dos instrumentais, as enzimas presentes em sua formulagdo agem como
catalisadoras do rompimento de cadeias complexas de proteina, gordura, carboidrato e

amido.

Alcool
» Os dlcoois etilicos e o isopropilico sdo os principais desinfetantes utilizados em
servicos de saude, podendo ser aplicado em superficies ou artigos por meio de

fricgdo.

Y

Caracteristicas: bactericida, virucida, fungicida e tuberculocida. Néo € esporicida.
Facil aplicagao e agao imediata.

Indicagdo: mobiliario em geral.

Y VYV VY

Mecanismo de acdo: desnaturagdo das proteinas que compdem a parede celular dos

microrganismos.

Y

Concentragdo de uso: 60% a 90% em solugao de dgua volume/volume.

PREPARO E ACONDICIONAMENTO

MATERIAIS: Papel grau cirurgico

EXECUTANTE: Auxiliar de enfermagem, técnico de enfermagem, enfermeiro, auxiliar de

saude bucal, técnico de saude bucal, dentista, médico.

OBJETIVO: Disponibilizar artigos prontos para a esterilizagdo, embalar devidamente os
materiais para garantir a penetragdo do agente esterilizante ¢ impedir a entrada de

microrganismos até a sua abertura.

TECNICA DE EMPACOTAMNETO EM PAPEL GRAU CIRURGICO
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-Utilizar o papel grau cirirgico em tamanho adequado ao material, observando a data de
validade (data de limite de uso) do mesmo;

-Colocar o material a ser esterilizado no papel grau cirurgico e encaminhar para selagem. A
selagem de embalagens tipo envelope ou rolo deve ser feita por termo seladora ou conforme
orientagio do fabricante, no selamento devera ser deixada uma borda livre de no minimo 3cm
da borda, com uma largura de 1cm de selagem, para facilitar a abertura, assim como deve ser
integra, continua, sem pregas e rugas;

-Identificar na borda livre com nome do produto, numero do lote, data de esterilizagdo, prazo

de validade (30 dias) e assinatura.

=
e
o>

ESTERILIZACAO EM AUTO CLAVE

EXECUTANTE: Auxiliar de enfermagem, técnico de enfermagem, enfermeiro, auxiliar de

saude bucal, técnico de saude bucal, dentista, médico.

OBJETIVO: Disponibilizar artigos esterilizados ¢ prontos para uso no servigo e oferecer
seguranga aos Usuarios.

PASSO-A-PASSO

- Seguir as orientagdes do fabricante quanto ao manuseio da autoclave;

-Deve-se fazer a verificagdo da eficicia da esterilizagdo por meio de teste bioldgico ou de
integridade quimica;

-Carregar a autoclave, ndo ultrapassando 70% da capacidade da cAmara;

-N&o encostar os pacotes nas paredes;
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-Colocar os pacotes maiores embaixo ¢ 0s menores em cima;

-Artigos concavos devem ser colocados com a abertura voltada para baixo;

-Deixar um espago minimo de 2 cm entre um pacote € outro;

-Colocar sempre a parte plastica dos pacotes voltados para cima;

-Dispor os pacotes embalados em papel grau cirtrgico colocando sempre o papel voltado para
baixo;

- Atentar para que a parte de papel dos pacotes esteja voltada com o papel de outro pacote e o
plastico com o plastico;

-Entreabrir a porta da autoclave ao final do ciclo de esterilizagdo e aguardar 20 minutos para
retirar o material;

-Caso os pacotes estejam umedecidos, substituir a embalagem e submeter a novo processo de
esterilizagdo;

-Apos o esfriamento dos pacotes, guarda-los em local apropriado;

- OBS: Ao final da esterilizag@o os pacotes devem estar secos. Se os mesmos estdo ficando
umedecidos, deve-se verificar a ocorréncia de falha técnica (posi¢ao dos pacotes, quantidade
dos mesmos, volume de dgua utilizada no ciclo, entre outros), se a técnica estiver correta,

fazer contato e solicitar a manutenc¢ao da autoclave;

-Manter a drea limpa e organizada.

TESTE DE INDICADOR BIOLOGICO

EXECUTANTE: Auxiliar de enfermagem, técnico de enfermagem, enfermeiro, auxiliar de

saude bucal, técnico de saade bucal, dentista, médico.

OBJETIVO: indicado para certificar a eficacia do processo de esteriliza¢do, demonstrando a

destruicdo dos microrganismos frente aos processos.

PASSO-A-PASSO
- Separar o material necessario:

- 1 Par de luvas de procedimento;
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- 01 incubador bioldgico;

- 01 pacote grande (desafio para esterilizagdo), utilizar o pacote da unidade com a maior

densidade;
- 02 ampola de indicador biolégico;
- Calgar as luvas de procedimentos;

- Identificar a ampola de indicador biologico colocando: nimero da autoclave, nivel escolhido,

numero do ciclo e data;

- Colocar a ampola de indicador biolégico no centro do pacote, entre os campos;

- Fechar o pacote, conforme a técnica do envelope, identificando-o;

- Colocar o pacote teste dentro do cesto de ago;

- Posicionar o cesto com o pacote teste, no local escolhido da rack, entre os demais pacotes;
- Realizar o ciclo de esterilizagio;

- Retirar o pacote apos o esfriamento;

- Abrir o pacote retirando a ampola de teste biologico;

- Quebrar a ampola, homogeneizar e coloca-la no incubador, juntamente com a ampola

controle;
- Retirar as ampolas do incubador ¢ verificar o resultado final;
- Preencher o impresso de controle dos resultados;

- Suspender a utilizagdo do material autoclavado durante o teste, caso ocorra mudanga de

colorag@o na ampola, repetir o teste utilizando novo pacote;
- Solicitar avaliag¢@o técnica da autoclave caso persista a alteragdo na colorag@o da ampola;

- Manter a area limpa e organizada;
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TESTE INTEGRADOR QUIMICO

EXECUTANTE: Auxiliar de enfermagem, técnico de enfermagem, enfermeiro, auxiliar de

saude bucal, técnico de satde bucal, dentista, médico.

OBJETIVO: Os indicadores quimicos sdo fitas de papel impregnadas com tinta termo
cromica que mudam de cor quando expostas a temperatura elevada por certo tempo. Podem
apenas indicar a exposig¢do ou ndo ao calor (indicadores especificos de temperatura) ou ainda

indicar a agdo de tempo, temperatura ¢ vapor.

PASSO-A-PASSO

-Colocar o teste acondicionado dentro do pacote desafio (criado pelo préprio servico);

-Ligar a autoclave e colocar o pacote desafio dentro do mesmo, pode ser com a carga normal
da unidade;

-Realizar o ciclo normal de esterilizacdo;

-Ap6s finalizar o ciclo aguardar a completa expulsdo do vapor;

-Retirar o teste ¢ aguardar seu resfriamento;

-Abrir o pacote e retirar o teste integrador para leitura;

-Fazer a leitura do teste com a verificagdo da mudanga de cor do mesmo que deve alterar pelo
menos o item 1 e 2 que se localiza na parte inferior, se ocorrer a mudanga de cor no item 3 o
processo esta perfeito, mas item 1 e 2 ja esta considerado satisfatorio;

-Caso o teste ndo mude de cor ou apresentar coloragio azulada/ou alguma falha, ou apenas a
lacuna do nimero 1 mudado de cor (escuro) o teste foi reprovado, comunicar o enfermeiro
responsavel imediatamente;

-Interditar a autoclave;

-Comunicar imediatamente com o técnico da manutengio.
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© RO S,

LIMPEZA DA AUTOCLAVE

EXECUTANTE: Auxiliar de enfermagem, técnico de enfermagem, enfermeiro, auxiliar de

saude bucal, técnico de satde bucal, dentista, médico.

OBJETIVO: Manter o processo de esterilizagdo seguro.

PASSO-A-PASSO

-Separar os materiais;

-Compressas, agua, detergente e escova ou esponja;

-A autoclave deve estar fria e desligada;

-Usar luvas de latex e avental de plastico;

-Limpar a autoclave diariamente, antes do aquecimento, utilizando compressas embebidas em
agua;

-Semanalmente, no periodo da manhd, as autoclaves deverfo ser limpas com agua e

detergente neutro, passar as compressas embebidas em agua limpa, até onde o brago alcangar,

passando-as por todas as paredes da frente, laterais e portas;
-Abrir a porta das autoclaves e retirar os racks das mesmas;
-Retirar o trilho da autoclave 01 (local onde corre o rack dentro da autoclave);

-Embeber uma compressa em agua e passar por toda a cdmara (paredes laterais, superior e

inferior), molhando a compressa na agua varias vezes, até que toda a autoclave tenha sido
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limpa, lembrando que se a autoclave estiver quente, a 4gua se evaporara;
-Retirar o ralo do dreno e lava-lo com agua, sabdo e escova;

-Enxaguar o trilho passando as compressas com agua até que saiam limpas;
-Enxaguar bem a autoclave e secar com compressas e ligar novamente;

-Na parte externa passar diariamente um pano embebido em édlcool 70%.

Este Protocolo foi constituido pela enfermeira RT Fabricia Izidoro Crizanto e aprovado
pelo Conselho Municipal de Satide no ano de 2024 e consta em Ata redigida e assinada

pelos membros.

F abricidz\}doro Crizanto
(Enfermeira RT/APS)

J‘
\\ ‘:‘I"‘«J"‘d/\,, P, k/‘)\

<
|

Meércolis Alexandre Ernandes

J" (Secretario de Saude)

Jodo éatista,Bezerra

(Presidente do CMS)

Gloria de Dourados, Maio de 2024
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Estado de Mato Grosso do Sul
Prefeitura Municipal de Gléria de Dourados

Secretaria Municipal de Saude

REGIMENTO DAS ESTRATEGIAS DE SAUDE DA FAMILIA DO MUNICIPIO
DE GLORIA DE DOURADOS-MS

Gléria de Dourados, Maio de 2024
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CAPITULO |

Da Finalidade

Artigo 1° - Aos servicos de Estratégia de Salde da Familia (ESF) do municipio de
Gloria de Dourados, define-se como sendo uma equipe multidisciplinar, dinamica e
multiprofissional com a finalidade de atender o paciente em suas necessidades de
saude, colaborar com outros departamentos (CREAS, CRAS, escolas, centros
comunitarios, associagbes, dentre outros) a fim de prestar assisténcia de
qualidade aos usuarios dos servicos de saude do nosso municipio.

Compete também aos ESF colaborar com as auditorias € a Secretaria Municipal
de Saude na forma de controle que atenda as necessidades organizacionais da

instituicao.

CAPITULO I

Da Constituicdo

Artigo 2° - Os Servigos nas instituicoes desenvolvidos esta diretamente
subordinado a Secretaria Municipal de Saude deste municipio, que por sua vez

esta subordinado a Prefeitura Municipal.

Artigo 3° - O quadro de funcionarios de cada instituicdo € composto por:
¢ Enfermeiro;

e Meédico;

e QOdontdlogo;

e Auxiliar de Enfermagem;

e Auxiliar de Saude Bucal;

e Agente Comunitario de Satde (ACS);

e Recepcionista
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e Auxiliar de servigos gerais.

Artigo 4° - Composigao das unidades:

ESF NOVA GLORIA

e 01 consultério médico;

e 01 consultério de enfermagem;

e 01 consultorio odontologico;

e 01 sala de pré-consulta;

e 01 sala de curativos, inalagdes, medicagdes e pequenos procedimentos;
e 02 salas de lavagem e esterilizagdo de materiais;
e 01 sala de imunizagéo;

s 01 sala para recepcgao;

e 01 copa;

e 04 sanitarios;

e 01 sala para agao coletiva (puericultura);

e 01 salade reuniao e ACS;

e 01 carro para a unidade.

ESF BNH
e 01 consultério médico;
¢ 01 consultério de enfermagem,;
¢ 01 consultério odontologico;
¢ 01 sala de pré-consulta;
+—01 recepgao;
+—01 sala de procedimentos (medicagéo, inalagéo, pequenos procedimentos).

+—01 sala de curativo e exames;
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e 01 sala de reuniao e ACS;

e 04 banheiros;

e 01 copa;

e 01 sala de lavagem e esterilizacéo de materiais;

e 01 carro para a unidade.

ESF ALTO DA GLORIA / ESF CENTRAL

e 02 consultérios médico;

e 01 consultdrio de enfermagem;

e 01 sala de pré-consulta;

e (01 recepcgao;

e 01 sala de reuniao;

e 01 sala para ACS;

e 01 sala de vacina;

e 03 banheiros;

e 01 sala de medicagéao;

e 01 sala de curativo e procedimentos;

e 02 sala de lavagem e esterilizagao de materiais;
e 02 consultério odontologico (localizado na secretaria de saude),
e (02 carros para as equipes;

e 01 copa.

EXTENSAO ESF BNH — GUAGULANDIA

e 01 consultério medico;

e 01 consultério de enfermagem e pré-consulta;

e 01 sala de procedimentos;

e 01 sala de lavagem e esterilizagdo de materiais;
e 01 recepgao;

e 01 copa;
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e (02 sanitarios;

e 01 carro para a unidade.

EXTENSAO ESF CENTRAL — NOVO PINHEIRO

e 01 consultério médico;

¢ 01 consultério de enfermagem e pré-consulta;

e (01 sala de procedimentos;

e 01 sala de lavagem e esterilizagdo de materiais;
e 01 recepcgao;

e 01 copa;

e 02 sanitarios;

e 01 sala de odontologia;

CAPITULO Il

Da Competéncia do pessoal

Artigo 5° - Atribuicdes comuns a todos os profissionais que integram a unidade:

01 — Conhecer a realidade das familias pelas quais sdo responsaveis, com énfase
nas suas caracteristicas sociais, econdmicas, culturais, demograficas e
epidemiologicas;

02 — Identificar os problemas de salde e situagbes de riscos mais comuns aos
quais aquela populagéo esta exposta;

03 — Elaborar, com a participagdo da comunidade, um plano local para o
enfrentamento dos problemas de salde e fatores que colocam em risco a saude;
04 - Executar, de acordo com a qualificacdo de cada profissional, os
procedimentos de vigilancia em saude e de vigilancia epidemiologicas, nas
diferentes fases do ciclo de vida;

05 — Valorizar a relagdo com o usuario e com a familia, para a criagéo de vinculo

de confianga, de afeto, e respeito;
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06 — Realizar visitas domiciliares, ag¢bdes e atividades de acordo com o
planejamento da unidade;

07 — Resolver os problemas de saude no nivel de atengio basica;

08 — Garantir acesso a comunidade do tratamento dentro de um sistema de
referéncia e contra-referéncia para os casos de maior complexidade ou que
necessitem de internagao hospitalar;

09 — Prestar assisténcia integral a populagéo adscrita, respondendo a demanda de
forma continua e racionalizada;

10 — Coordenar, participar de e/ou grupos de educagao para a saude;

11 — Promover acgdes, intersetoriais e parcerias com organizacbes formais e
informais existentes na comunidade para o enfrentamento conjunto dos problemas
identificados;

12 — Auxiliar na implantagao do Cartao Nacional de Saude;

13 — Participar de educagao continuada propostas pela Secretaria Municipal de
Saude;

14 — Ser realocado em outras unidades quando houver necessidade ou falta de
funcionario por motivos de atestados;

15 — Realizar o acolhimento de todos os usuarios que comparecerem a unidade
ou da demanda espontanea;

16 — Assegurar acessibilidade e acolhimento de todas as pessoas que procurarem
os servigos de saude, mesmo que nao sejam da area de abrangéncia da unidade,

caso necessite.

Artigo 6° - Atribuicdes especificas do médico:

01 — Realizar Consultas clinicas aos usudrios de sua area adscrita e quando
necessario de outras areas também;

02 — Executar as a¢cdes de assisténcia integral em todas as fases do ciclo de vida:
crianga, adolescente, adulto e idoso;

03 — Realizar consultas e procedimentos;

04 —Solicitar exames complementares;
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05 — Aliar a atuagao clinica a pratica da saude coletiva;

06 — Fomentar a criacao de grupos de patologias especifica como hipertensos,
diabéticos, de saude mental, gestantes, entre outros;

07 — Realizar o pronto atendimento medico nas urgéncias e emergéncias;

08— Encaminhar aos servicos de maior complexidade, quando necessario,
garantindo a continuidade do tratamento na unidade, por meio de um sistema de
acompanhamento de referéncia e contra-referéncia;

08 — Realizar pequenas cirurgias ambulatoriais;

09 — Indicar internagdo hospitalar, quando necessario;

10—Realizar visitas domiciliares e demais atividades para o pleno desenvolvimento
da Politica Nacional da Atengao Basica, que norteia as atividades dentro das ESF;
11- Nao restringir nimero de consultas, mas sim, atender a todos os pacientes
dentro de seu horario de atuagéo, seguindo a classificagdo de risco realizada pela
equipe de enfermagem;

12- Realizar a classificagao de risco quando necessaria;

13- Realizar o acolhimento com escuta qualificada aos pacientes da unidade.

Artigo 7° - Atribuicdes especificas do enfermeiro:

01 — Realizar cuidados diretos de enfermagem nas urgéncias e emergéncias
clinicas, referenciando a outros servigcos da rede de atengdo a saude para
continuidade da assisténcia,

02 — Realizar consulta de enfermagem, solicitar exames complementares,
prescrever/transcrever medicagdes, conforme protocolos estabelecidos nos
Programas do Ministério da Saude e protocolos municipais, dada as disposi¢des
legais da profissao;

03 — Planejar, gerenciar, coordenar, executar e avaliar as atividades da unidade;
04 — Executar agdes de assisténcia integral em todas as fases do ciclo de vida:
crianga, adolescente, adulto e idoso, de acordo com os programas estaduais e
federais;

05 — Realizar agbes de vigilancia sanitaria e epidemiolégicas de acordo com as

suas competéncias legais;
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06 — Realizar agdes de promoc¢ado da salde e prevengdo de agravos aos
individuos e familias (vinculadas as equipes) na unidade de saude, no domicilio e
nos demais espagos comunitarios (escolas, associagdes entre outros), de acordo
com a Politica Nacional de Atencao Basica;

07 — Planejar, organizar e coordenar atividades em grupo com pessoas portadoras
de doencgas crénicas (HAS, DM) e outros agravos (salde mental, tabagismo entre
outros);

08 — Planejar, coordenar, supervisionar e avaliar as agdes desenvolvidas pelos
técnicos, auxiliares de enfermagem e ACS, com vistas ao desempenho de suas
funcoes;

09- Organizar o fluxo de atendimento dentro da ESF;

10- Realizar a classificagcao de risco quando necessaria;

11- Realizar curativos e atendimentos complexos;

12- Realizar o acolhimento com escuta qualificada aos pacientes da unidade.

Artigo 8° - Atribuicoes especificas do auxiliar/técnico de enfermagem:

01 — Realizar procedimentos de enfermagem (curativos, nebulizagao, medicagao,
vacinagéao, entre outros) dentro das suas competéncias técnicas e legais;

02 --Participar das atividades de atencao a saude na unidade, no domicilio e nos
demais espagos comunitarios, de acordo com Politica Nacional da Atencdo Basica;
03 — Realizar acolhimento com escuta qualificada e preparar o usuario para
consultas médicas e de enfermagem, exames e tratamentos na unidade;

04 — Zelar pela limpeza e ordem do material, de equipamentos e de dependéncias
da unidade, além de preparar para esterilizagdo conforme protocolos, garantindo o
controle de infecgao;

05 — Realizar busca ativa de casos, como tuberculose, hanseniase e demais
doengas de cunho epidemioldgico;

06 — No nivel de suas competéncias, executarem assisténcia e a¢gdes de vigilancia
sanitaria e epidemiolégicas;

07 — Participar de agbes de educagdo em salde aos grupos de patologias

especificas e as familias de risco, conforme planejamento da unidade;
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08- Contribuir para a melhor qualidade do fluxo dentro da unidade.

Artigo 9° - Atribui¢cdes especificas do cirurgido dentista:

01 - Realizar levantamento epidemiologico para tracar o perfil de saude bucal da
populagao e assim desenvolver agdes para resolugao do problema;

02 — Realizar o tratamento integral, no &mbito da atengéo basica para a populagéo;
03 — Encaminhar e orientar os usuarios que apresentem problemas mais
complexos a outros niveis de assisténcia, assegurando seu acompanhamento;

04 — Realizar atendimentos de primeiros cuidados nas urgéncias;

05 — Realizar pequenas cirurgias ambulatérias;

06 — Prescrever medicamentos e outras orientacdes na conformidade dos
diagnosticos efetuados;

07 — Emitir laudos, pareceres e atestados sobre assuntos de sua competéncia;

08 — Executar as ag¢des de assisténcia integral, aliando a atuacgdo clinica e da
saude coletiva, assistindo as familias, individuos ou grupos especificos, de acordo
com o planejamento local;

09 — Coordenar agdes coletivas voltadas para a promogao e prevencao da saude
bucal;

10 — Programar e supervisionar o fornecimento de insumos para as acdes
individuais e coletivas;

11 — Capacitar a equipe de saude no que se refere as agdes educativas e
preventivas em saude bucal,

12 — Supervisionar o trabalho desenvolvido pelo Auxiliar de Saude Bucal;
13-Realizar o acolhimento com escuta qualificada aos pacientes da unidade e se

necessario realizar a classificagao de risco de acordo com a PNAB.

Artigo 10° - Atribuicdes especificas do Auxiliar de Saude Bucal:

01 — Proceder a desinfecgao e esterilizagdo de materiais e instrumentais utilizados;
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02 — Sob supervisdo do cirurgido dentista, realizar procedimentos educativos e
preventivos aos usuarios, individuais ou coletivos, como evidenciacdo de placa
bacteriana, escovag¢ao supervisionada, orientagdées de escovagao, uso de fio
dental;

03 — Preparar e organizar o instrumental e materiais (sugador, espelho, sonda,
etc.) necessarios para o trabalho;

04 — Instrumentalizar o cirurgidao dentista durante a realizacao de procedimentos
clinicos;

05 — Cuidar da manutengao e conservagao dos equipamentos odontolégicos;

06 — Acompanhar e desenvolver trabalhos com a equipe no tocante da saude
bucal;

07 — Realizar demais tarefas afins dentro da organizacao da unidade;

08- Realizar o acolhimento com escuta qualificada aos pacientes da unidade.

Artigo 11° - Atribuicdes especificas do Agente Comunitario de Saude:

01 — Realizar mapeamento de sua area;

02 — Cadastrar as familias e atualizar mensalmente esse cadastro;

03 — Identificar individuos e familias expostos a situagdes de risco;

04 — Identificar areas de riscos;

05 — Orientar as familias para utilizacdo adequada dos servigos de salde;

06 — Realizar agbes e atividades, no nivel de suas competéncias, nas areas
prioritarias da atencéo basica;

07 — Realizar, por meio da visita domiciliar, acompanhamento mensal de todas as
familias sob sua responsabilidade;

08 — Informar aos demais membros da equipe, sobre a situagdo das familias
acompanhadas, particularmente aquelas em situagao de risco;

09 — Desenvolver acbes de educacdo e vigilancia a saude com énfase na
promoc¢ao da saude e na prevencao de doengas;

10 — Promover a educagao e a mobilizagdo comunitaria, visando desenvolver

acdes coletivas de saneamento e melhoria da saude, meio ambiente, entre outras;
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11 — Traduzir para unidade a dindmica social da comunidade, suas necessidades,
potencialidades e limites;

12 — Identificar parceiros e recursos existentes na comunidade que possam ser
potencializados pela equipe;

13-Realizar o acolhimento com escuta qualificada aos pacientes da unidade;

14- Contribuir para o fluxo e funcionamento da unidade, caso necessite;

15- Auxiliar a enfermeira nos desenvolvimento e preparativos para as agdes

mensais.

Artigo 12° - Atribuicdes especificas dos funcionarios de servigos gerais:

01 — Manter o local em perfeitas condigdes de uso e higiene;

02 — Realizar limpezas nos ambientes da unidade de acordo com as normas da
RDC da ANVISA, a fim de manter protecao individual e para a comunidade;

03 — Participar das atividades realizadas pela equipe da unidade;

04 — Preparar café, cha e demais alimentos para a equipe e também para os
grupos, quando realizada agdes de prevencao;

05 — Realizar tarefas afins, coordenadas pelo enfermeiro da unidade;

06- Realizar o acolhimento aos pacientes da unidade, quando necessario.

Artigo 13° - Atribuigcdes especificas do recepcionista:

01 — Manter o local da recepcao organizado e em perfeitas condigbes de uso e
higiene;

02 — Atualizar o cadastro de todos os pacientes quando adentrar a unidade, bem
como identificar através de outros programas problemas e condigbes de cada
paciente;

03 — Realizar o agendamento de consultas eletivas;

04 — Realizar o acolhimento e encaminhar para a classificagao de risco;

05 — Colaborar com toda a equipe para o pleno desenvolvimento das atividades da

unidade;
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06 — Auxiliar durante as ac6es em grupo;

07 — Orientar os pacientes sobre o fluxograma dos servicos de salde existentes
em nosso municipio;

08 — Realizar atividades sob coordenagao da enfermeira responsavel pela unidade;

09- Agendar e entregar exames e receitas quando necessario aos pacientes.

CAPITULO IV

Do Pessoal e Seus Requisitos e Deveres

Artigo 14°

Os requisitos exigidos para ser médico da unidade de saude:

e Ser médico, (clinico geral ou especialista);

e Estar inscrito no Conselho Regional de Medicina;

e Ter qualidade de iniciativa e perseveranga;

e Se possivel experiéncia profissional;

e Ter conhecimento sobre a PNAB e suas especificidades dentro da atencgéo
basica;

e Apresentar no desempenho de suas fungdes: compromisso, responsabilidade,

capacidade de trabalho em equipe, iniciativa, postura ética.

Artigo 15°

Os requisitos basicos para ser enfermeiro da unidade de saude:

e Ser enfermeiro (Lei n.7498/86 de 25 de junho de 1986 - Art.6°: sao
enfermeiros o titular do diploma de enfermeiro conferido por instituiciao de
ensino, nos termos da lei);

e Estar inscrito no Conselho Regional de Enfermagem;

e Estar em dia com suas obrigac¢ées junto ao COREN.

e Ter qualidade de iniciativa e perseveranca;
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e Apresentar no desempenho de suas fungées: compromisso, responsabilidade,
capacidade de trabalho em equipe, iniciativa, postura ética e conhecimento
técnico;

e Se possivel experiéncia profissional.

Artigo 16°

Os requisitos basicos para auxiliar de enfermagem e técnica de enfermagem da

unidade de saude:

e Ser auxiliar de enfermagem, ou técnica de enfermagem, Lei n.7498/86 de 25
de junho de 1986 — Art.7°: sao técnicos de enfermagem o titular do diploma ou
certificado de Técnico de Enfermagem, expedido de acordo com a legislagéo e
registrado pelo 6rgdo competente. Art.8°: sdo Auxiliares de Enfermagem o
titular do certificado de Auxiliar de Enfermagem conferido por instituicio de

ensino, nos termos da Lei e registrado no érgdo competente.
e Estar inscrito no Conselho Regional de Enfermagem;
e Cumprir suas obrigag¢des junto ao COREN;
e Ter qualidade de iniciativa e perseveranca;
e Se possivel experiéncia profissional;
e Apresentar no desempenho de suas fungdes: compromisso, responsabilidade,

capacidade de trabalho em equipe, iniciativa, postura ética.

Artigo 17°

Os requisitos basicos para ser cirurgido dentista:

e Ser Dentista;

e Estar inscrito no Conselho Regional de Odontologia;
e Ter qualidade de iniciativa e perseveranga,;

e Se possivel experiéncia profissional;
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e Apresentar no desempenho de suas fungdes: compromisso, responsabilidade,

capacidade de trabalho em equipe, iniciativa, postura ética.

Artigo 18°
Os requisitos basicos para ser auxiliar de saude bucal:
e Estar inscrito no Conselho Regional de Odontologia;

e Ter qualidade de iniciativa e perseveranga;

Se possivel experiéncia profissional;

Apresentar no desempenho de suas fungdes: compromisso, responsabilidade,

capacidade de trabalho em equipe, iniciativa, postura ética.

Artigo 19°
Os requisitos basicos para ser auxiliar dos servigcos gerais:

e Ter qualidade de iniciativa e perseveranga;

Ser proativo de acordo com as normas das unidades e da enfermeira;

Se possivel experiéncia profissional;

Apresentar no desempenho de suas fungdes: compromisso, responsabilidade,

capacidade de trabalho em equipe, iniciativa, postura ética.

Artigo 20°
Os requisitos basicos para ser recepcionista em servigos de saude:
e Ter qualidade de iniciativa e perseveranga;
e Se possivel possuir cursos na area;
e Ser proativo com as normas da unidade e da enfermeira responsavel;
e Apresentar no desempenho de suas fungdes: compromisso,
responsabilidade, capacidade de trabalho em equipe, iniciativa, postura

ética.
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Artigo 21°

Os requisitos basicos para ser agente comunitario de satde:

e Morar no municipio;

e Ter qualidade de iniciativa e perseveranca;

e Se possivel experiéncia profissional;

e Apresentar no desempenho de suas fungdes: compromisso, responsabilidade,

capacidade de trabalho em equipe, iniciativa, postura ética.

Artigo 22°

Os funcionarios irdo trabalhar de acordo com a escala elaborada pela Secretaria
Municipal de Saude do municipio, sendo alocados em CNES das unidades, porém
poderdo ser remanejados, de acordo com a necessidade do sistema de salde, a

qualquer momento.

Artigo 23°

Todos os funcionarios quando possivel, ficando a livre escolha dos mesmos,
podem prorrogar seu horario de trabalho em caso de emergéncia ou quando
solicitado pela chefia, através do regime de horas extras pagas na folha de
pagamento ou abonadas em folgas, ficando a cargo do Gestor e do funcionario

essa decisdo.

Artigo 24°
O Secretario (a) Municipal de Saude podera tomar atitudes e resolvera o que nao
foi previsto por esse regimento a fim de regularizar o exercicio das Estratégias de

Saude da Familia.
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CAPITULO YV

DIREITOS E DEVERES DO FUNCIONARIO

A- DIREITOS

1. Recebimento do respectivo salario de acordo com as determinagdes legais;

2. A interrupgdo do trabalho para alimentagdo feito de acordo com as
conveniéncias de cada servigo e com a legislagao em vigor,

3. Gozo de férias anuais de acordo com a legislagdo em vigor;
A auséncia no trabalho sem prejuizo em sua remuneragao nos casos previstos
em lei,

5. A obtencao de todos os beneficios previstos em lei, de acordo com o Estatuto

do Servidor Publico ou Plano de Cargos e Carreira Municipal.

B - DEVERES

1. Cumprir o presente regimento;

2. Cumprir as ordens e instrugcdes de servigo;

3. Apresentar-se ao servigo no horario previsto;

4. Cumprir horario de trabalho previsto, comunicar auséncias previstas com
antecedéncia se possivel,

5. Executar com presteza, zelo, interesse e atengdo as tarefas de sua
responsabilidade;
Atender com atencgao todas as pessoas que tenham contato com a unidade;
Zelar pela manutengdo de todo o material sob sua responsabilidade,
comunicando imediatamente sua perda, dano ou irregularidade funcional,

8. Manter ordem e disciplina no local de trabalho por ocasido de entrada, ou
saida de trabalho evitando provocar aglomeragdes;

9. Manter conduta pessoal e profissional condizente com sua fungdo e com
atitude pela qual trabalha e que representa;

10. Informar imediatamente a Secretaria Municipal de Salde apoés sofrer acidente

de trabalho que lhe ocorrer;
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11. Utilizar como refeitorio somente o local indicado pela Secretaria Municipal de
Salude;

12.Adotar as medidas de seguranca previstas para acidentes de qualquer
natureza;

13. Utilizar o instrumental de servigco unicamente dentro de suas finalidades e
especificacdes;

14.Centralizar toda a atengao ao bem estar do paciente;

15. Colaborar com os superiores para o bom desenvolvimento do trabalho;

16. Observar e manter Etica Profissional:

17. Ter atengao nas atividades a ser desenvolvidas;

C - E PROIBIDO

1. Fumar nos locais internos;

2. Executar dentro das dependéncias da unidade atividades nao condizentes com
a propria fungdo como vendas, etc., ndo autorizadas pela administragao;

3. Utilizar telefones, impressos e materiais da unidade para assuntos ndo
relacionados ao servigo / trabalho, ou assuntos pessoais;
Receber pessoas estranhas no local de trabalho sem a autorizagdo devida;
Permanecer com conversas e atrasar-se no cumprimento de suas obrigagdes;
Manter consigo ou trazer para as dependéncias da unidade bebidas alcoéolicas,
drogas, entorpecentes, armas ou explosivos de qualquer natureza;

7. Usar termos ou atitudes nao condizentes com a funcdo e ambiente;

8. Receber qualquer tipo de gorjetas ou doagao de pessoas que mantenham
vinculo com a unidade;

9. Agir de qualquer modo contra os interesses da Secretaria Municipal de Saude;

10.Fazer ou apoiar manifestagdo ou movimento coletivo nao autorizado pela
administragdo ou nao previsto em lei;

11.Registrar o ponto alheio ou solicitar a outrem;

12.Discutir com colega de trabalho, especialmente na frente de pacientes;

13.Permanecer na unidade sem motivo, fora do horario de trabalho;

14. Saida do local de trabalho sem autorizagao da chefia imediata;
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15. Solicitar que o paciente execute técnicas de trabalho;
16.Usar vestuario indevido para o trabalho.

PRINCIPAIS RESPONSABILIDADES DA ATENCAO BASICA A
SEREM EXECUTADAS PELA UNIDADE NAS AREAS
PRIORITARIAS DA ATENCAO BASICA A SAUDE

| — Acoes de Saude da Criancga

A — Vigildncia Nutricional

01 — Acompanhamento do crescimento e desenvolvimento;

02 — Promogao do aleitamento materno e administragao de Vitaminas;
03 — Realizagao ou referencia para exames laboratoriais;

04 — Combate a caréncias nutricionais;

05 — Agbes educativas, como o programa Saude na Escola, entre outros;

06 - Acompanhamento da carteira de vacinagao da crianca.

B - Imunizagao

01 — Realizagado do Esquema Vacinal Basico de Rotina;

02 — Busca de faltosos;

03 — Realizagbes de campanhas e intensificacoes;

04 — Alimentagao e acompanhamento dos sistemas de informacgao;

05 - Solicitagcao de vacinas ao nucleo, quando necessario.
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11— ACOES DE SAUDE DA MULHER

A — PRE-NATAL

01 — Diagnostico de gravidez;

02 — Cadastramento de gestantes no 1° trimestre (até a 122 semana de gestacao);
03 — Classificagao de risco gestacional desde a 1° consulta;

04 — Acompanhamento de pré-natal de baixo risco e contra-referéncia de alto risco;
05 — Vacinagao;

06 — Avaliagao do puerpério;

07 — Realizagao ou referencia para exames laboratoriais de rotina;

08 — Alimentagao e analise de sistemas de informacao;

09 — Atividades educativas para promogéo da saude;

10 — Orientar e incentivar o aleitamento materno;

11 — Estimulo ao exame do pezinho e seguimento do calendario vacinal.

B — Prevencgao de céncer de colo uterino e mama

01 — Rastreamento de cancer de colo de Utero e mama;

02 — Coleta de Material para exame de citopatologia;

03 — Encaminhamento das mulheres para realizar exame de mamografia;
04 — Alimentagao dos sistemas de informacéao;

05 — Consulta medica e de enfermagem.

C - Planejamento Familiar

01 - Participar das reunides realizadas nas UBS para inicio do processo;

02 - Explanar todos os métodos contraceptivos ofertados pela SMS e indicar o
melhor método para cada paciente;

03 - Realizar os exames de rotina prescritos regularmente;

04 - Acompanhar a paciente.
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I 1 | — Acompanhamento dos pacientes com Hipertensdo Arterial

Sistémica

01 — Diagnostico de casos clinicos;

02 — Cadastramento dos portadores;

03 — Busca ativa de casos;

04 — Verificacao da PA,;

05 — Acompanhamento ambulatorial € domiciliar;

06 — Fornecimento de receitas dos medicamento de uso continuo;

07 — Acompanhamento domiciliar de pacientes com seqtielas de AVC;
08 — Realizagao ou referencia para exames complementares;

09 — Realizagao ou referencia para ECG;

10 — Agdes educativas para controle de condigées de risco (obesidade, vida

sedentaria, tabagismo), e prevencao de complicagdes.

1 V- Acompanhamento dos pacientes com Diabetes Mellitus

01 — Diagnostico de casos;

02 — Investigagao em usuarios com fatores de risco;

03 — Cadastramento dos portadores;

04 — Visita domiciliar;

05 — Acompanhamento ambulatorial € domiciliar;

06 — Educacéao terapéutica em diabetes;

07 — Fornecimento de receita para medicagao de uso continuo;
08 — Curativos;

09 — Realizagao do controle glicémico;

10 — Realizagao ou referencia para ECG;

11 — Agendamento do atendimento;

12 — Acgdes educativas sobre condigdes de risco;

13 — Ac¢des educativas para prevencgao de complicagdes;
14 — Acbes educativas para auto-aplicacao de insulina;

156 — Agdes educativas para dieta e melhora estilo de vida.
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V — Acompanhamento dos pacientes com Tuberculose

01 — Busca ativa de casos;

02 — Identificacéo de Sintomaticos Respiratérios;

03 — Notificacao de casos;

04 — Diagnostico clinico de casos;

05 — Exame dos comunicantes;

06 — Acesso a exames para diagnostico e controle laboratorial e radiologico;

07 — Tratamento supervisionado dos casos positivos;

08 — Fornecimento de medicamentos, e orientagcdes sobre o uso da medicagdo
diaria sem interrupgao;

09 — Busca de faltosos;

10 — Medidas preventivas: vacinacdo com BCG, pesquisa de comunicantes,
Quimioprofilaxia, agcdes educativas;

11 — Medicacao supervisionada nos dias da semana, exceto feriados e finais de

semana.

VI - Acompanhamento ou Vigilancia dos pacientes com

Hanseniase

01 — Busca ativa dos casos;

02 — Identificagédo de sintomaticos dermatoldgicos entre usuarios;
03 — Exame de sintomaticos dermatolégicos e comunicantes de casos;
04 — Classificagéo dos casos (Multibacilares ou Paucibacilares);
05 — Cadastramento dos portadores;

06 — Acompanhamento ambulatorial e domiciliar;

07 — Avaliagao dermato-neuroldgica;

08 — Fornecimento de medicamentos;

09 — Curativos;

10 — Atendimento de intercorrencias;
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11 — Avaliagao e classificagdo das incapacidades fisicas;

12 — Atividades educativas;

13 — Pesquisa de comunicantes;

14 — Divulgagéao de sinais e sintomas da hanseniase;

15 — Prevencgao de incapacidade;

16 — Orientagao sobre o uso correto da medicacéo diariamente;

17 — Acompanhamento da dose supervisionada.

Vil - Acompanhamento da saude do homem

01 - Atendimento com escuta qualificada;

02 - Solicitagao de exames regulares;

03 - Campanhas de prevengao as doengas mais prevalentes no homem:;
04 - Realizagao de testes rapido;

05 - Realizar busca ativa de pacientes masculino sintomaticos respiratérios;

VIl - Acompanhamento da saude do idoso

01 - Realizagao de agoes educativas e de prevencao a salide do idoso;

02 - Acompanhamento dentro do dmbito familiar com ajuda do ACS;

03 - Realizar o rastreio dos idosos que vivem em situagao precaria e comunicar
assisténcia social;

04 - Avaliagao e classificacao das incapacidades fisicas;

05 - Monitoramento da saude do idoso como um todo, em parcerias com
instituicdes e comunidade.

IX - Acompanhamento do Programa Saude na Escola

01 - Realizagéo de agdes nas escolas, a cada biénio, com ag¢des especificas e
temas relevantes sugeridos pelo Ministério da Saude;

02 - Acompanhamento dos casos mais complexos;

03 - Acompanhamento da salde do escolar.

04 - Realizagao de palestras e abordagens escolar, quando solicitados pela escola

ou professores.
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Este Regimento interno foi constituido pela enfermeira RT Fabricia Izidoro
Crizanto e aprovado pelo Conselho Municipal de Saude no ano de 2024 e consta

em Ata redigida e assinada pelos membros.

]

1
1

Fabricia Itldoro Crizanto
(Enfermelra RT/APS)
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Mercolis Alexandre Ernandes

(Secretario de Saude)

Joao Batista Bezerra
(Presidente do CMS)

Gléria de Dourados, Maio de 2024 /
"
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